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Introduzione

L’evoluzione della concezione dello sport & un elemento che da sempre ha caratterizzato la storia
dell’'umanita. La necessita di muoversi e di mantenere attivo ed allenato il corpo ha assunto connotazioni
distinte durante le diverse epoche, influenzate dalla cultura che circondava la celebrazione sportiva,
quest’ultima caraterizzata da connotazioni temporali e sociali. Proprio I'aspetto culturale incanala la
direzione dello sviluppo della pratica sportiva, limandone caratteristiche essenziali che si riflettono
successivamente sullo stesso piano culturale di partenza, creando un sistema di reciproca determinazione.
La stretta relazione tra sport e societa infatti puo essere riscontrata anche nella modernita, dove si

evidenzia un flusso constate di reciproco scambio tra i due ambiti.

Al giorno d’oggi, I'esercizio fisico &€ diventato una prerogativa fondamentale del ventunesimo
secolo. In un’epoca caratterizzata dalla crescente globalizzazione, I'arrivismo e la competizione si sono
trasformate in linee guida per gli individui, autostrade da percorrere a pieno ritmo, facendo affidamento
sulla durabilita e I'efficacia del proprio motore fisico. Non sorprende quindi che la cura del corpo e la sua
muscolarizzazione siano diventate una parte fondamentale dell’essere protagonista della nostra societa.
L’individuo, all’interno di questo sistema, riceve influssi da differenti ambiti (scientifici, come la medicina, le
scienze motorie e la nutrizione ma anche sociali, quali la psicologia) che radicano in esso l'idea

dell'imprescindibilita dell’esercizio fisico.

Uno degli effetti sociali creati da questo sistema & senza dubbio I’ importanza che lo sport ha
assunto oggigiorno, occupando in casi specifici posizioni sociali di estremo rilievo. Solo per citare alcuni
esempi, in Europa e in America Latina il calcio non & solo un semplice esercizio fisico, come non lo sono la
pallacanestro, il football americano e il baseball negli Stati Uniti o il criket in India e Pakistan. Essi assumono
connotazioni trascendenti la sfera originale di appartenenza, sfociando nei pil svariati ambiti, influendo
sulla vita delle persone. Questa intima relazione tra la popolazione e lo “sport nazionale” si basa su una
connessione storica che lega le due entita, caratterizzate da un simbiotico sviluppo sociale ed economico.
L'economia di determinate discipline sportive si & infatti sviluppata a seconda dell'importanza che la
popolazione prestava alla determinata pratica sportiva; in svariati casi sono stati raggiunti importanti
traguardi economici, aumentando il peso dello sport nell’economia nazionale e rimarcandone la diffusione
sul piano sociale. Nello specifico, il peso economico dell’industria del calcio e il suo ruolo come elemento
sociale a livello globale permisero alla disciplina sportiva di essere inclusa nelle conferenze organizzate al
World Economic Forum di Davos nel gennaio del 2018. In questa circostanza fu presentata un’iniziativa che
spalleggia gli obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite, prevedendo la donazione a numerosi
progetti di sviluppo dell’'un percento del salario mensile di quaranta calciatori delle massime serie europee

e di diversi manager dell’organizzazione Uefa (Union of European Football Association). Simultaneo a
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questo processo di glorificazione dello sport, segue di pari passo l'idolatrazione dei suoi protagonisti
principali. La deificazione degli atleti trapassa i confini del mondo dello sport e raggiunge connotazioni piu
amplie, trasformandoli in modelli di vita e figure di riferimento internazionali, incarnando sogni e
aspirazioni di parte della popolazione. Infine, come ultimo punto, & da notare la diffusione delle palestre,
nonche la quantita di attivita fisiche complementarie che si svolgono quotidianamente in queste strutture.
La loro esponenziale proliferazione & I'ennesimo dei risultati logici derivanti dal contesto sopra descritto;
questi santuari del fisico hanno come obiettivo la soddisfazione della domanda di sport nella nostra societa,
che considera I'attivita fisica come parte dell’individuo, evidenziandone tanto I'effetto sul piano personale,
fornendo un canale di sfogo ad uno stile di vita sedentario e monotono, quanto sul piano delle relazioni

sociali, sostenendo I'idea del successo derivato dalla cura del corpo.

La panoramica creata fin’ora permette di introdurre il primo capitolo dell’elaborato; la Cina odierna,
gia protagonista indiscussa dell’economia mondiale, si & convertita in recente new-entry del mercato
sportivo globale; essa, perpetuamente alla ricerca di nuovi settori economici da sviluppare per poter
sostenere il tasso di crescita interno, sfrutta la globalizzazione del mercato sportivo e calcistico per
sviluppare il mercato domestico, con la finalita di diventare un’importante protagonista delle dinamiche
globali di questa economia. Sarebbe chiaramente utopico ritenere che questo settore fosse considerato alla
stregua di quello biotecnologico, nanoscientifico o relativo all’intelligenza artificiale - questi ultimi alcuni tra
gli obiettivi principali di sviluppo del governo cinese -, tuttavia, il recente attivismo economico e politico
relazionato allo sport, e al calcio nello specifico, stupi gli esperti in materia, creando simultaneamente

ipotesi sul futuro calcistico della nazione cinese e sulla solidita culturale di questo processo.

La forza economica dispiegata per rendere la Cina protagonista del mercato calcistico globale verra
analizzata nel corso del primo capitolo, elencando le politiche favorevoli a questo sviluppo, che stimolarono
investimenti esteri e nel mercato interno, volti a garantire la crescita del settore. Proprio I'importanza che
I’esercizio fisico e il suo contesto stanno assumendo nella Cina odierna € uno dei pilastri principali da cui
trae spunto questa tesi, dato che permette la relazione con due delle principali dinastie cinesi che hanno
governato |'antico Impero di Mezzo, permettendo di individuare un filo conduttore tra le epoche. Prese in
considerazione le oggettive limitazioni temporali, la dinastia Tang dava anch’essa molta importanza
all’esercizio fisico, sostenendo uno stile di vita incentrato sulla cura del corpo, creando una societa che
porra le basi per la creazione di un sistema ludico-sportivo completo durante la successiva dinastia Song.
Questa enfasi sul mondo sportivo & la base che permette di focalizzare I'attenzione sul nucleo principale
dell’elaborato: la pratica del calcio moderno viene connessa con |'antica disciplina calcistica cinese che
permette costruire un ponte solido tra le due situazioni temporali, proprio grazie alle similitudini, dal punto

di vista del contesto e della terminologia adottata, presenti tra il clijd, o calcio cinese, e la modernita.
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L'elaborato prosegue con una descrizione, cronologica prima e analitica poi, della base culturale
che regge questo rinascimento moderno della cultura sportiva, e calcistica, cinese. Si sostiene infatti che
quest’attivismo politico ed economico sia dovuto ad una graduale presa di coscienza del viscerale rapporto
tra la nazione cinese e il calcio moderno, testimoniato dalla presenza del ctiji nella cultura cinese. Il 2004 fu
I’'anno che vide I'ex presidente della FIFA (Fédératione Internationale de Football Association) Joseph S.
Blatter proclamare la Cina quale terra natia dello sport pit amato al mondo. A partire da quell’anno si
svilupp0 un’accesso dibattito tra sostenitori e oppositori della teoria del calcio cinese, quest’ultimi situando
la nascita del calcio nell’Inghilterra del XIX secolo, con la formalizzazione delle regole del gioco moderno. Si
avanzo quindi la distinzione tra calcio moderno e calcio antico, inglobando nella seconda sfera, in maniera
generale, tutti gli sport antichi che prevedevano l'uso di una palla, quali I'episkyros greco, I’harpastrum
romano, il cuji cinese e il kemari giapponese. Tra questi, I'attenzione di questo elaborato si concentrera
sulle caratterisitiche dello sviluppo, del gioco e del contesto del ctji, in quanto, come sostenuto dalle fonti
analizzate, unico tra gli elencati che possa essere associato, con relativa sufficenza e completezza, al
contesto del calcio moderno. La sua figura di antenato diretto della disciplina moderna trova quindi
riscontro durante la stesura della tesi, essendo evidenziate caratteristiche comuni che non solo avvicinano
le due realta, ma le uniscono a doppio filo, sollevando dubbi sulla strettezza della definizione di “antenato”.
Il ctja infatti, oltre a sviluppare uno stile di gioco unico e variegato, crebbe anche sotto I'aspetto sociale,
maturando connotazioni verosimilmente moderne, che contrastano con la definizione di calcio antico. La
sua natura prevalentemente ludica e il suo sistema di gioco, basato sul gioco aereo durante I'epoca di
maggior splendore della dinastia Song, sono elementi che distanziano in parte la pratica antica dalla
moderna, ma ne provano implicitamente lo sviluppo e la maturita del sistema che li creo, organizzato su
regole che strutturavano le esibizioni e ne scandivano le dinamiche sociali. Proprio il contesto sociale che
circondava questa disciplina si presta ad uno studio comparatistico con la modernita, vedendo nella sua
sistematica organizzazione un’ulteriore prova della possibile identita tra le due discipline. Nella sezione
relativa alle schede terminografiche infine, si cerchera di argomentare le scelte traduttive alla luce delle
fonti cinesi ed italiane; & da anticipare tuttavia che pesa sul lavoro di traduzione una stabile ed univoca
interpretazione cinese di alcuni termini specifici, ostacolando la resa italiana, permettendo di fornire solo
alcune ipotesi traduttive. Futuri studi dovranno essere svolti sull’argomento, dato che, per limiti oggettivi,

guesta tesi si situa come punto di partenza per la creazione di una connessione tra il passato e la modernita.

Sulla base del recente attivismo economico sopra riportato e nella speranza che le politiche
brevemente accennate non abbiano solo I'economia come obiettivo, verra maggiormente preso in
cosiderazione il contesto calcistico cinese, investigando nel suo passato, conseguentemente confermando o
confutando le proposte avanzate durante la stesura. Quest’elaborato infatti, vede nella pratica del cji un

pilastro culturale che sostiene il rinascimento calcistico cinese. Attraverso la presentazione della pratica e
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del suo contesto durante I'epoca Song nel terzo capitolo, e la successiva analisi terminografica sul lessico
specifico, verranno proposti ponti culturali tra il passato e la modernita, fornendo proposte traduttive della
terminologia collegata al ctji, marcando similitudini con il gioco del calcio attuale. Cosi facendo, si
sviluppera un’oggettiva coscienza che permette di relazionare la Cina con il calcio moderno, ridando valore
all’antichita, considerando la storia quale base culturale per lo sviluppo contemporaneo della moderna
disciplina, riconferendo alla nazione cinese il suo ruolo nella storia della pratica sportiva pit amata al

mondo.
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Capitolo 1

Panoramica sullo sviluppo del rapporto tra Cina e calcio

Eventi calcistici di rilievo organizzati in Cina nell’estate del 2017

Nel mondo sportivo internazionale I'estate del 2017 verra ricordata come la prima pausa estiva
durante la quale calciatori di squadre europee hanno intrapreso tournée individuali in Cina, imposte per
volere contrattuale dagli sponsor commerciali. Uno dei principali eventi fu il viaggio del calciatore
ventitreenne Paul Pogba, che venne copiosamente pubblicizzato sulle pricipali reti sociali cinesi durante i
mesi estivi precedenti I'inizio dei campionati. Il recente acquisto del club inglese Manchester United F.C.%,
patrocinato dalla multinazionale tedesca dello sport Adidas a cui il calciatore e legato con un contratto da
4,5 milioni di euro all’lanno (Mc Mahon 2016), si fermo nelle principali citta cinesi presenziando a vari eventi
commerciali organizzati dallo sponsor tedesco (Paul Pogba & Adidas Football Tour China). Prima di unirsi al
club dei red devils? per I'inizio ufficiale della preparazione pre-stagionale, Pogba si esibi in gare di velocita
sulla Grande Muraglia e poso davanti ai fotografi presso il Bund di Shanghai, costantemente attorniato da
un folto pubblico in visibilio. Dall’altra sponda dell’Atlantico, la multinazionale americana Nike - leader nel
settore dell’abbigliamento sportivo e in perenne lotta con Adidas per aumentare il proprio share nel
mercato sportivo globale - ha coinvolto Cristiano Ronaldo, il calciatore piu pagato sul pianeta, in una
tournée simile a quella del giovane francese. L'azienda americana ha infatti unito a sé I'attaccante
portoghese del club Real Madrid F.C. con un contratto a vita da un miliardo di dollari (Badenhausen 2016);
il contratto prevede anche che Ronaldo presenzi ad iniziative economiche organizzate durante la tournée,
svoltasi tra Shanghai e Pechino, promuovendo |'ultima versione dei suoi scarpini da calcio, appositamente

disegnati con un caratteristico rosso fuoco per entusiasmare il pubblico cinese (Crisitano Ronaldo visits

China for his first individual tour).

Nello stesso periodo estivo del 2017, viene giocata la International Championship Cup (ICC): torneo
tra club europei creato nel 2013, che permette ai tifosi di tutto il mondo di seguire le preparazioni estive
dei migliori club calcistici (Tournament). Nel 2015 I'agenzia americana Relevant Sports, organizzatrice
dell’evento (Klebnikov 2016), decise di globalizzare il formato dell’'ICC organizzando le partite in differenti

nazioni, scelte a seconda delle destinazioni estive dei club partecipanti. Per I'estate 2017 vennero scelte

1 Manchester United F.C: F.C & I'abbreviazione inglese di Football Club, Club Calcistico. La tale dicitura inglese
si utilizzera durante la stesura e indichera sempre il medesimo significato, sostituendo nel caso di club spagnoli la
variante Club de Futbol, C.F. La dicitura per le squadre italiane sara invece A.C, il cui significato € Associazione
Calcistica, o F.C, Federazione Calcistica.

2 Red devils: dall’inglese, diavoli rossi; nome popolare della squadra di Manchester, adottato ufficialmente a
partire dal 1970. L’utilizzo del colore rosso, tipicamente associato al club, e il diavolo, figura presente nello stemma
ufficiale del club, sono due degli elementi caratteristici di questa squadra (Street 2016).
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Stati Uniti, Singapore e, per il terzo anno di fila, Cina. Durante il mese di luglio, le societa invitate si
radunarono nelle citta di Guangzhou, Shanghai, Shenzhen e Nanchino, pronte ad entusiasmare il sempre
maggior numero di tifosi negli stadi della Chinese Super League 3. La squadra londinese dell’Arsenal F.C,
soprannominata gunners*, e la bavarese F.C Bayern Miinchen, sponsorizzata da Audi durante il corso della
tournée asiatica, si sfideranno per ottenere il primo titolo della stagione con squadre di uguale caratura,
quali Internazionale F.C, recentemente acquistata dal gigante del retail cinese Suning (Jourdan 2016), e A.C

Milan, squadra milanese anch’essa acquistata da una cordata di investitori cinesi nel 2016 (Capriotti 2017).

Quest’intesa programmazione di tournée estive & legata a doppio filo alle nuove politiche di
promozione del calcio emanate dal partito comunista cinese negli ultimi anni e promosse soprattutto dal
presidente Xi Jinping. Create con |'obiettivo di sviluppare rapidamente la passione calcistica nella societa
cinese, il recente attivismo sportivo viene considerato da piu studiosi un punto di partenza per una rapida
espansione di questa economia. Infatti, la promozione del calcio ha lo scopo di cambiare la societa cinese,
essendo investito di obiettivi quali la propagazione dell’attivita fisica nella popolazione, lo sviluppo

economico (Liu 2015, pp. 1-5) e la facilitazione delle relazioni internazionali (Tao 2017, pp. 33-34-35).

La politica interna e la figura di Xi Jinping nello sviluppo del calcio cinese

Il processo di sviluppo del sistema calcistico ricopre un ruolo fondamentale nel piano generale di
promozione dello sport voluto da Xi Jinping. Nel suo progetto, il tifoso Xi (Campbell 2016, p. 44) vede nel
calcio il veicolo perfetto per popolarizzare I'attivita fisica nelle future generazioni cinesi e trasformare il
gioco in uno dei pilastri dell’economia dello sport, attraendo le grandi aziende del settore e dei suoi
businesses collaterali®. A tale proposito, sono stati pubblicati negli ultimi anni diversi documenti che ne
promuovono lo sviluppo, tanto sociale quanto economico. Primo in ordine di tempo fu il documento
Guanyu Jiakuai Fazhan Tiyu Chanye Cujin Tiyu Xiaofei de Ruogan Yijian < T IIHR K FEAR & P A 44 & TH
FHIA T B L (“Alcune idee per accelerare lo sviluppo del comparto sportivo e dei consumi nel settore”)
approvato nel 2014 dal Consiglio di Stato. Questi suggerimenti riguardano misure concrete relative allo

sviluppo dell’economia dello sport, quali il perfezionamento delle dinamiche economiche e la propagazione

3 Chinese Super League: in cinese, Zhéngchao lidnsai (FFEIEZE), in italiano, Super Lega Cinese; & la massima
competizione nazionale calcistica cinese, durante la stesura ci si riferira ad essa con |'abbreviazione CSL.

4 Gunners: dall’inglese, cannoni; nome popolare della squadra londinese dovuto al quartiere di Woolwich
dove fu creato il club, in passato sede di diversi edifici militari (Why is the Arsenal F.C. known as "The Gunners"?)
5 Businesses collaterali: Cui (2017, p. 33) riporta alcuni dei settori economici relazionati al mondo del calcio

che beneficerebbero del suo sviluppo; il turismo sportivo spingerebbe lo sviluppo dei trasporti e del settore della
risorazione, inoltre anche il settore del retail vedrebbe un consistente sviluppo; attraverso il calcio si innescherebbe
cosi una crescita economica multisettoriale.
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della cultura sportiva nella popolazione (Guowuyuan Guanyu Jiakuai Fazhan Tiyu Chanye 2014, pp. 3-4). In
aggiunta, nel Zhongguo Zugiu Gaige Fazhan Zongti Fang’an 1 [E JE BRI & B MK TJT % (“Piano generale
per lo sviluppo e la riforma del calcio cinese”) emanato nel marzo del 2015 dalla Segreteria Generale del
Consiglio di Stato, viene ulteriormente sottolineata la necessita di sviluppo della cultura calcistica,
rimarcandone la vitale propagazione tra i giovani attraverso la creazione di ventimila scuole calcistiche
entro I'anno 2020, e di cinquantamila entro il 2025 (Guowuyuan Banggongting Guanyu Yinfa Zhongguo
Zugiu 2015, p. 4). Questo provvedimento trae ispirazione dal successo della piu grande scuola calcio
esistente al mondo, creata nel 2012 nel sud della Cina. Nella periferia della citta di Guangzhou, il club
Guangzhou Evergranande progetto una struttura capace di contenere circa 2800 bambini cinesi, che sono
giornalmente accompagnati durante gli allenamenti da allenatori europei, che ne indirizzano la crescita e lo
sviluppo nella disciplina calcistica, fomentando la realizzazione del Sogno calcistico cinese (Zugit méng ;&

BkAF) © (Campbell 2016, p. 44).

Inoltre, il 6 marzo 2016 fu approvato il Zhongguo Zugiu Zhongchangqi Fazhan Guihua [ & Bk
KR R K1(2016—2050 &) (“Piano di sviluppo a medio e lungo termine (2016-2050) del calcio cinese”)
da parte del Comité Nazionale per lo Sviluppo e le Riforme, della Federazione Calcistica Cinese’,
dell’Amministrazione Generale dello Sport e del Ministero dell’Educazione, con il quale si ribadisce la
necessita di creare una nazione forte a livello sportivo, stimolando I'economia del settore e la sua
popolarizzazione, promuovendo la creazione di scuole calcistiche su tutto il territorio nazionale (Zhongguo
Zugiu Zhongchangqi Fazhan Guihua 2016, p. 3). Si pud notare che I'emanazione di questi documenti, in
particolare I'ultimo, implicano una chiarezza di intenti da parte di diversi organi del Partito comunista
cinese, il che evidenzia la convinzione e la stabilita di questo percorso di crescita. || documento, siglato a
marzo 2016, prevede l'inserimento della pratica sportiva calcistica nell’insegnamento dell’educazione fisica,
innescando cosi sin dai primi anni scolastici I'interesse delle giovani generazioni nel calcio e nel suo
contesto (Zhongguo Zugiu Zhongchangqi Fazhan Guihua 2016, p. 6). Questo provvedimento risulta
essenziale alla luce del livello competitivo presente oggigiorno in ambito scolastico e accademico, sfociato
nell’allontanamento dei giovani dalle pratiche sportive e il conseguente indebolimento della loro
costituzione fisica. Le nuove misure approvate dal governo mirano a rilassare questa competitivita,

conferendo nuovo valore alla pratica sportiva, considerata fondamentale per raggiungere I'obiettivo della

6 Sogno calcistico (Zugiti méng /& EREF): Nan e Yang (2014,p. 116) riportano gli obiettivi contentuti nel
progetto di miglioramento del calcio cinese, chiamanto Sogno calcistico. La creazione di una nazione calcisticamente
forte, che possa eguagliare il livello delle nazioni piu titolate, € il traguardo principale, coinvolgendo simultaneamente
in questo processo un maggior numero di appassionati, la cui passione sosterra i futuri successi nazionali.

7 Federazione Calcistica Cinese: in cinese, Zhongguo zugiu xiehui (" [E £ Bk 1}4>), durante la stesura verra
citata con I'abbreviazione CFA, Chinese Football Association; € I'organo che amministra il calcio cinese e le due
principali divisioni, la Super Lega Cinese, Zhonchao liansai F#HELZE e la Prima Lega Cinese, Zhongjia liansai H F R FE.
E attualmente presieduta dal sig. Cai Zhenhua %5421, ex giocatore di ping-pong della nazionale cinese. (Chinese
Football Association)
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creazione di una nazione fisicamente sana, senza la quale il raggiungimento del Sogno calcistico (Zugiu
méng ;EBRE) prima, e del Sogno cinese (Zhénggud méng ' [E %) poi, sarebbe un’utopia (Liu 2015, p. 4).
Inoltre, in perfetto stile cinese, vengono marcati tre periodi di tempo nei quali raggiungere gli obiettivi del
piano generale di sviluppo. Il primo periodo, con termine 2020, prevede la costruzione di venti mila scuole
dedicate all'insegnamento del calcio, la presenza di piu di settanta mila campi da gioco su tutto il territorio
nazionale e quindi una proporzione pari a 0,5-0,7 campi per dieci mila persone (Zhongguo Zugiu
Zhongchangqi Fazhan Guihua 2016, p. 4). Appaiono queste delle basi solide sulle quali possa svilupparsi un
futuro prospero, descritto nei seguenti periodi del piano. Dal 2021 al 2030 si prevede un costante aumento
del numero delle superfici di gioco, raggiungendo la nuova proporzione di un campo per dieci mila persone,
e il consolidamento della Nazionale di calcio maschile come una delle teste di serie del panorama asiatico.
Nell’ultimo e terzo periodo, entro il 2050, si auspica che il livello della squadra nazionale cinese possa
eguagliare quello delle nazioni piu forti a livello mondiale e che possa competere per il traguardo della

coppa del mondo (Zhongguo Zugiu Zhongchangqi Fazhan Guihua, pp. 4-5).

Questo recente attivismo politico nel contesto sportivo si deve in parte ai tre desideri calcistici che
il segretario generale del partito comunista Xi Jinping ha piu volte apertamente manifestato: qualificarsi
costantemente ai mondiali di calcio, organizzare un mondiale in Cina e riuscire a vincerlo (Cuscito 2016, pp.
137-138). Nato nel 1953, I'attuale presidente gia durante I'adolescenza mostrd una particolare affinita con
guesto sport, organizzando partite con i compagni di studi. Inoltre, la sua dinamica di gioco fondata sullo
sforzo di gruppo, gli permetteva di analizzare I'efficacia della cooperazione ai fini del successo,
prendendone spunto per I'ambito lavorativo (Tao 2017, p. 33). Dopo molti anni dal periodo di formazione
universitaria nel quartiere pechinese di Haidian, Xi Jinping continua ad essere un appassionato della
disciplina, come dimostrano le svariate occasioni pubbliche in cui ne fa riferimento e I'incoraggiamento
dato alle politiche appena analizzate. Tuttavia, dati i risultati sportivi ottenuti recentemente dalla nazionale
maschile, sembra che solo uno dei tre desideri possa compiersi in un futuro prossimo: la candidatura come
nazione organizzatrice del Mondiale di calcio per il 2026 resta papabile alla luce dell’efficienza mostrata
durante le Olimpiadi del 2008, che soddisfecero il desiderio sportivo cinese, marcato da evidenti

implicazioni economiche.

Lo sviluppo dell’economia relazionata al settore calcistico

L'approvazione delle recenti politiche sopra riportate ha fatto si che il mercato sportivo
internazionale sia stato caratterizzato dall’entrata massiva cinese nel settore, testimoniandone tanto la

forza economica quanto la convinzione nel progetto a medio-lungo termine.
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Sul palcoscenico internazionale, € ormai nota l'attivita da parte di investitori cinesi nel mercato
europeo (EU-China FDI Monitor 1Q 2016 Update: Public Version), tuttavia, I'attenzione al suo sistema
calcistico & un obiettivo recente. Numerosi imprenditori cinesi infatti hanno sfruttato la crescente
globalizzazione di questo sport e le politiche a loro favorevoli per firmare numerosi accordi economici,
sancendo I'entrata della potenza asiatica nel settore. Il primo esempio riportato, in ordine cronologico, &
I'investimento che il gruppo Dalian Wanda del multimiliardario Wang Jianlin fece nell’Atlético Madrid C.F.
nel gennaio del 2015: acquistando il 20% degli asset del club spagnolo, Mr. Jianlin contribui all’economia
dei campioni di Spagna dell’epoca con una somma di 45 milioni di euro (Dalian Wanda scores 20% stake in
Atletico Madrid). | successi nazionali e internazionali del club di Madrid nei recenti due anni attirarono
I'attenzione del magnate cinese, che ha disposto la base economica per la costruzione di un nuovo stadio -
o meglio detto - la modifica di uno gia esistente. L'ex stadio comunale Olimpico di Madrid, acquistato nel
luglio del 2017 dal club, & servito come fondamenta per erigere uno dei piu grandi e moderni stadi d’Europa:
il Wanda Metropolitano, con una capienza di 67 mila persone. La nuova struttura e stata inaugurata nella
presente stagione 2017/18 e promette essere un’adeguata casa per il futuro che aspetta i colchoneros® (El
Wanda Metropolitano se inaugurard en septiembre). Un altro accordo simile riguarda I'intesa raggiunta tra
il mogul dell’informazione cinese, Li Ruigang, e il club inglese del Manchester City F.C. La firma, ufficializzata
nel novembre del 2015, prevede I'acquisto da parte della China Media Capital del 13% delle quote di
mercato della societa City Football Group (CFG) (Noble 2015), quest’ultima con capitale proveniente dagli
Emirati Arabi Uniti, che gestisce, oltre ai citizens®, diversi club calcistici nel mondo. L'investimento del signor
Li portera 400 milioni di dollari nelle casse del club, onorato dalla visita di Xi Jinping durante il suo viaggio
diplomatico in Inghilterra proprio un mese prima della firma dell’accordo (Mc Mahon 2015). Infine,
volgendo l'attenzione al panorama nostrano, nel giugno del 2016 la Milano nero-azzurral® ha visto
confermato il passaggio di proprieta del club Internazionale F.C. dalla famiglia Moratti al gigante del retail
cinese Suning. Mr. Jindong, il presidente del colosso cinese, ha aumentando di 142 milioni di euro il capitale
della societa e ha acquistato il 68,5% delle quote del club (Bellinazzo 2016), proclamando alla presentazione
ufficiale della “nuova Inter” che «l’acquisto sara improntato soprattutto verso un processo di creazione di
una Suning italiana con base nell’Inter», evidenziando I'aspetto di forte collaborazione tra le due societa,
destinate a sostenersi vicendevolmente nel settore del retail e nel calcio globale (Inter, si apre I’era Suning:
investiti 370 min tra acquisto quote, aumento di capitale e prestito soci). Un anno piu tardi, |la trattativa per

I"acquisto dell’altra societa calcistica milanese, I’A.C. Milan, da parte di una cordata cinese di imprenditori e

8 Colchoneros: dallo spagnolo, fabbricante di materassi; nome popolare della squadra di Madrid dovuto al
fatto che dopo la guerra civile spagnola (1936-1939), alcune frange popolari della capitale Madrid avevano utilizzato
materassi rivestiti di bandiere rosse e bianche per proteggersi dai vari attacchi nemici, e, essendo questi i colori storici
del club, fu creata l'associazione. (¢ Por qué a los jugadores del Atlético se les llama 'colchoneros'?)

9 Citizens: dall’inglese, cittadini; nome popolare della squadra di Manchester dovuta al suo nome Manchester
City (Beckett 2010).

10 Nero-azzurra: aggettivo dato ai tifosi dell’F.C Internazionale di Milano dovuto ai colori simbolo del club.
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giunta a buon fine. L'accordo economico, ostacolato da un notevole intrigo finanziario, ha visto la luce il 13
aprile 2017: esso prevede il trasferimento del 99,93% delle quote dell’A.C. Milan dalla societa Fininvest al
veicolo finanziario lussemburghese Rossoneri Sport Investment Lux (Milan: finisce era Berlusconi, vende il
club ai cinesi). Nel progetto di sviluppo proposto dalla cordata cinese, guidata dall'imprenditore di
Shenzhen Mr. Li Yonghong, viene rimarcata la dimensione del business plan d’espansione in Cina: verra
creata la Newco Milan China che gestira il marchio A.C Milan sul suolo cinese, promettendo creare un giro

d’affari di 225 milioni di euro per il biennio 2021/2022 (Festa 2017).

A questo attivismo internazionale e stato corrisposto un movimento economico importante anche
nel mercato domestico. Secondo Cui (2017, pp. 32-33) i principali obiettivi di svilupo economico interno che
godranno della rinascita della passione calcistica cinese riguardano la creazione di nuovi posti di lavoro, lo
sviluppo della produzione di beni, servizi e del settore delle infrastrutture, e, come gia evidenziato, i
businesses collaterali legati al mondo calcistico. Grandi aziende leader nella produzione di beni sportivi,
quali Adidas e Nike, od operanti nel settore dell’intrattenimento sportivo, come Relevant Sports, hanno gia
da tempo gettato le basi nel mercato cinese, includendolo, come visto, come meta obbligatoria delle
tournée dei giocatori e delle squadre sponsorizzate. In una nazione da 1,37 miliardi di persone, delle quali il
31% dei residenti nei centri urbani si dice appassionato al calcio (China and Football, p.6), la Cina assume un
ruolo chiave nell’economia dello sport, soprattutto in vista della spinta al settore che il governo ha
promesso di attuare. Secondo il documento “Alcune idee per accelerare lo sviluppo del comparto sportivo e
dei consumi nel settore” del 2014, la Cina si pone I'obiettivo di creare un mercato sportivo dal valore di 5
miliardi di Yuan entro il 2025. Per raggiungere questo ambizioso traguardo, il governo cinese cerchera di
creare un panorama economico attrattivo e delle dinamiche di mercato, nei limiti del possibile, rilassate,
per stimolare investimenti privati domestici e internazionali (Guowuyuan Guanyu Jiakuai Fazhan Tiyu
Chanye 2014, p.2). Uno dei settori chiave di questo sviluppo sara sicuramente il binomio tra
I'intrattenimento sportivo e il settore televisivo. A partire dal 1939, con la teletrasmissione negli Stati Uniti
della prima partita di baseball, il rapporto di unione e di reciproco sviluppo tra i due settori si e
rapidamente rafforzato, crescendo al punto da concludere importanti accordi economici, anche grazie alla
recente creazione di televisioni private e a pagamento, in competizione con le reti pubbliche (Caselli 2003).
Questo binomio economico é stato recentemente introdotto in Cina grazie al rapido sviluppo economico, e
nel mondo del calcio ha gia raggiunto livelli decisamente elevati. Infatti, & rilevante notare che nel febbraio
del 2016 venne reso pubblico I'accordo tra la China Media Capital e la CSL per I'esclusiva sui diritti di
trasmissione televisiva delle partite della massima serie cinese per una cifra attorno a 8 bilioni di Yuan per
cinque anni. Un accordo che esemplifica la fiducia nel risorgimento calcistico del panorama imprenditoriale

domestico (Clover 2016), basato anche sul recente attivismo economico dei club della CSL.
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Proprio sotto quest’aspetto, i recenti ingaggi di giocatori e allenatori stranieri, con condizioni
economiche a dir poco vantaggiose, hanno contribuito a trasformare la Cina nel paradiso economico scelto
da un sempre maggior numero di lavoratori del settore, stimolando I'economia calcistica cinese. Questa
strategia ha la finalita di importare know-how straniero, soprattutto europeo e sudamericano, nel
campionato nazionale della CSL al fine di sviluppare rapidamente il calcio, ampliando il numero di tifosi e
sviluppandone I'economia (Kang 2017). Ne & prova la somma totale spesa dalle squadre della CSL durante il
mercato invernale della stagione 2016/17: furono investiti all’incirca 336.55 milioni di dollari, ben oltre i
271 milioni spesi dalla Premier League® nello stesso periodo di tempo (Hall 2017). Diversi analisti del
settore sono rimasti impressionati dalla grandezza di questi accordi economici, che sottolineano la forza
economica dispiegata dalla parte cinese. Uno dei numerosi esempi che potrebbero essere riportati € il
controverso trasferimento dell’attaccante Carlos Tévez dal club argentino Boca Juniors allo Shanghai
Shenhua, avvenuto nella pausa invernale 2016/17. Ex attaccante tra i piu prolifici a livello europeo, con
numerose presenze anche nel club italiano Juventus F.C., Tevez si inserisce tra i due giocatori piu forti al
mondo - Cristiano Ronaldo e Lionel Messi - in quanto ad ingaggio. Lo Shanghai Shenhua ha offerto
all’apache ** un contratto i cui introiti ruotano attorno ai 37,5 milioni di euro all’anno. Una cifra
decisamente elevata per un attaccante gia trentatreenne, che aveva abbandonato il calcio europeo per
ritirarsi in Argentina e giocare nella squadra della sua giovinezza, il Boca Juniors, nella sua prima casa, lo
stadio Bombonera (Pettinello 2016). Restringendo lo sguardo al panorama italiano, risalta I'ingaggio dell’ex
attaccante della nazionale italiana Graziano Pelle da parte dello Shangdong Luneng. Trentaduenne della
provincia di Lecce, dopo un’esperienza presso il club inglese del Southampton e un campionato europeo
2016 a buoni livelli, si & lasciato convincere dal potere economico del facoltoso club con sede nella citta di
Jinan, nella regione occidentale dello Shangdong. Il giocatore ricevera un totale di 38 milioni di euro per
due anni e mezzo di contratto (Russo 2016): dall’1l luglio 2016 il centroavanti divento I'undicesimo
calciatore piu pagato al mondo (Pereira 2017). Il secondo esempio italiano riguarda I'allenatore Marcello
Lippi, ex mister della Juventus F.C. e della Nazionale italiana, che portd gli Azzurri*®alla conquista del
Mondiale 2006 in Germania. Nel 2012 Marcello Lippi si traferi nel sud della Cina, nella metropoli di
Guangzhou. La volpe d’argento - soprannome che i tifosi cinesi hanno coniato per Lippi data la sua astuzia e
i suoi capelli canuti - fu ingaggiato come primo allenatore del Guangzhou Evergranade con un contratto di
due anni e mezzo per un totale di pit di 20 milioni di euro (Guangzhou Evergranade: La nuova sfida di

Marcello Lippi). L'Evergranade & uno dei club storici del panorama calcistico cinese e ad oggi uno dei piu

1 premier League: E il nome del campionato di calcio di massima serie inglese, considerata una delle migliori
leghe europee in quanto a qualita del gioco esibito e beneficio economico generato (Deloitte 2017, p. 12).

12 Apache: soprannome dato al giocatore Carlos Tévez; deriva dal nome del quartiere dove nacque e crebbe,
Fuerte Apache, Buenos Aires (Carlos Tévez).

13 Azzurri: nome storico riferito alla nazionale di calcio italiana; deriva verosimilmente dal colore associato alla
Casa dei Savoia, I'azzurro, o blu Savoia, all’epoca dell’esordio della nazionale calcista nel 1911, la casata regnante
(Maglia azzurra (Italia)).
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facoltosi: dal 2010 & nelle mani del magnate Xu lJiayin e, dal 2014, ha il 50% delle sue quote possedute da
Jack Ma, fondatore di Alibaba, convinto partecipante dello sviluppo del club e del calcio cinese (Alibaba
buys half of Guangzhou Evergrande football club). Lippi si avvale della sua esperienza maturata sui campi
europei e la dispiega durante i due anni e mezzo di contratto, dai quali uscira sempre vittorioso: nel suo
palmarés conta tre campionati nazionali CSL, due Chinese FA Super Cup '*, ma soprattutto, nel 2013, per la
prima volta nella storia del club, la AFC Champions League®® - massimo traguardo continentale per un club
asiatico e controparte della europea UEFA Champions League (Marcello Lippi). Finita la parentesi vittoriosa
nell’Evergranade, all’allenatore venne proposta una nuova posizione di maggiore importanza nel sistema
del calcio cinese. E notizia dell’ottobre del 2016 che I'allenatore toscano rivestira il ruolo di commissario
tecnico della nazionale cinese maschile con I'obiettivo di strappare una qualificazione ai prossimi mondiali
di Russia 2018 (Cina, ora é ufficiale: Lippi € il nuovo ct per 20 milioni di euro I'anno). Con un contratto
multimilionario che lo lega fino al 2019, Lippi e diventato I'allenatore piu pagato al mondo: ricevera 4,5
milioni di euro da parte della CFA e 14,5 milioni da parte del suo ex club, il Guangzhou Evergranade, di cui

restera consulente sportivo (Lippi ct della Cina, quanto guadagna I'ultimo italiano campione del mondo).

Anche se la qualificazione per i mondiali di Russia 2018 e sfumata, data la difficile posizione di
classifica lasciata dal predecessore di Lippi, la Cina di Xi Jinping si affida comunque all’esperienza e alla
qualita di uno dei piu vittoriosi allenatori a livello mondiale, che, viste le coppe conquistate con la squadra
di Guangzhou, sembra abbia un ottimo feeling con la nazione cinese. L'ingaggio di Marcello Lippi come
tecnico della Nazionale maschile di calcio sottolinea ancor pilu quello che si percepisce come un sentimento
comune, un chiaro desiderio di sviluppo di questo sport. Confidando nella sua esperienza, la CFA spera di
infondere nuovo entusiasmo nella nazionale cinese di calcio, tanto nei giocatori quanto nei tifosi,

costruendo le basi per un progetto di sviluppo a lungo termine.

Tuttavia, € da notare che l'ingaggio di stelle calcistiche provenienti da campionati stranieri deve
essere complementare alla costruzione di una solida cultura calcistica nazionale. A tal fine, il 1 gennaio
2017 la CFA ha pubblicato una modifica al regolamento delle partite della CSL che fissa il limite massimo di
tre giocatori stranieri presenti contemporaneamente in campo per squadra (Zhang 2017), incoraggiando
cosi le societa calcistiche a investire sul panorama giovanile domestico, con l'obiettivo di raggiungere
I"agognato Sogno calcistico cinese. Inoltre, I'enfasi posta sulla costruzione delle numerose scuole calcistiche
nei futuri anni, nonche sulla necessita di diffondere questa disciplina tra i giovani, sono provvedimenti

complementari che devono essere sostenuti, creando una connessione tra la popolazione cinese e la

14 Chinese FA Super Cup: in cinese, Zhongguo zuxie chaojibei (7 [E £ WEEZE ), competizione che si svolge
prima dell’inizio della stagione ufficiale e che prevede lo scontro tra la squadra vincente della CSL e la squadra
vincitrice della FA Cup, in cinese Zhongguo zuxie bei (7 [E JE #34F) (Chinese FA Supercup).

15 AFC Champions League: (Asia Football Confederations Champions League) in cinese, Yazu lianguanjun
liansai (V2 16 & 2 3% ), competizione a carattere continentale, organizzata dalla Confederazione Asiatica del Calcio,
che prevede lo scontro tra le migliori squadre del panorama calcistico asiatico (AFC Champions League).
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cultura del calcio. Questo vincolo culturale assume un’importanza particolare in relazione ai seguenti
capitoli dell’elaborato; anche se il benessere economico cinese ha favorito un’entrata massiva
nell’economia sportiva internazionale e ha iscritto negli annali calcistici cifre record di ingaggi per giocatori
e allenatori, & da notare come I’enfasi di questo processo si stia, lentamente, spostando dall’economia alla
cultura, dal mercato esterno a quello domestico, dando adito alla tesi principale dell’elaborato, che vede a
fondamento di questo processo di risorgimento calcistico una base storica e culturale radicata nell’antica

societa cinese.

Il calcio come elemento di soft power nella politica estera cinese

Oltre al valore economico previsto dal processo di sviluppo sopra descritto, & interessante
accennare come la Cina utilizzi il calcio come strumento di facilitazione delle relazioni internazionali,
assegnando al gioco una dimensione di soft power. Gia nel secolo scorso sono stati analizzati gli elementi di
soft power propri dello sport, quali la cooperazione internazionale, la competizione pacifica e la
promozione della cittadinanza globale (Shearer 2014, p. 57). Nelson Mandela disse a tal proposito: «Lo
sport ha il potere di cambiare il mondo. Ha il potere di inspirare le persone, di unirle...lo sport pud creare
speranza in situazioni nelle quali non vi si trovava». Queste parole del leader sudafricano facilitano la
comprensione della strategia di soft power messa in atto dal presidente Xi Jinping; utilizzando la diplomazia
del calcio (zugiu waijiGo /EEKAPAZ), egli cerca di agevolare il piano delle delicate relazioni internazionali,
modernizzando il concetto della diplomazia del ping-pong (pingpdng waijido f=fe43%) (Tao 2017, pp.33),
che ottenne successo nel miglioramento dei rapporti tra Stati Uniti e Cina nella seconda meta del
ventesimo secolo (Shearer, 2014, pp. 54-55). Facendo leva sulla popolarita globale del gioco, il presidente Xi
include spesso il calcio nel programma delle sue visite diplomatiche, rilassando I'atmosfera nei meeting
diplomatici. A titolo di esempio si riporta la visita in Germania nel 2009, quando, nella sede della squadra
bavarese Bayern Minchen F.C., gli venne regalata una maglietta ufficiale della squadra con il numero dieci
e un pallone del campionato mondiale di calcio del 2006. Anche la visita diplomatica in Olanda nel 2014
presso il palazzo reale del re Willem-Alexander vide il calcio e Xi Jinping come protagonisti: incontrando lo
storico portiere della nazionale olandese e del Manchester United, Edwin Van der Saar, il segretario
generale lo defini come «idolo calcistico di molti tifosi cinesi» e defini la stessa nazione olandese come «un
re senza coronay, riconoscendone il contributo che apporto allo sviluppo del calcio moderno nelle passate

decadi (Tao 2017, pp. 33-34). Una delle ultime occasioni fu la visita presso i campi di allenamento del club
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del Manchester City F.C., dove fu immortalato nello scatto di un selfie del kun'® Agiiero, attaccate argentino
stella del club. L'incontro si svolse nell’ottobre del 2015 quando, durante un viaggio diplomatico, Xi colse
I’occasione per visitare la sede di allenamento del club, accompagnato dall’ex primo ministro inglese David
Cameron (Gracie 2015). Infine, & da riportare la presenza congiunta del segretario del partito comunista e
della cancelliera tedesca Angela Merkel ad una partita tra giovani promesse del calcio cinese e tedesco,
organizzata a Berlino nell’estate del 2017, evento che fu parte di un progetto di collaborazione tra i governi
delle due nazioni (Porteus 2017). Queste sono solo alcune delle numerose occasioni che hanno visto il
segretario del partito comunista includere il calcio nella sfera diplomatica internazionale, contribuendo in
parte ad una rivalutazione dell'immagine della nazione cinese a livello globale. Infatti, secondo un recente
studio svolto a livello globale sul soft power di distinte nazioni, la Cina di Xi Jinping si situa in
venticinquesima posizione grazie soprattutto al suo recente impegno sul piano delle politiche diplomatiche;
ne sono esempi I'organizzazione delle Olimpiadi del 2008, la focalizzazione dei suoi sforzi per diventare
leader globale nel settore della protezione ambientale, la recente Politica del Panda (Gray 2017) e, infine, la

diplomazia del calcio, compresa nel piano di riforma dello sport cinese.

Incanalare I'attenzione sul calcio rende la Cina meno culturalmente lontana, soprattutto dal punto
di vista di uno spettatore europeo. L'Europa, giocatrice essenziale nel campo dell’economia globale, &
patria di numerose tradizioni calcistiche e uno dei luoghi di maggiore sviluppo della disciplina. La strategia
della diplomazia del calcio dispiega globalmente, e soprattutto nel vecchio continente, la sua piu marcata
connotazione sociale: vestendo la fascia di capitano sul piano delle relazioni internazionali (Fu, Dai, Jiang,
2015, pp. 74-75), essa € incaricata di creare connessione tra le popolazioni, creando unione attraverso la
pratica del “bel gioco” (Sun, Zhang 2015, p.137). Infine, proprio grazie alla sua millenaria cultura, la Cina
odierna ha preso coscienza del suo ruolo nella storia del calcio, risalendo all’antichita per unire

culturalmente il calcio con la popolazione cinese, favorendone la conseguente diffusione.

La relazione tra la pratica del cujd e il calcio moderno

Jospeh S. Nye, Professore Emerito dell’Universita di Harvard, definisce il concetto di soft power
come un potere che si basa su tre principali risorse: i valori politici rappresentati da uno stato, la diplomazia
intrapresa e |'attrattivita della sua cultura (Rosecrance, Gu, 2009, p.19). Proprio scavando nella millenaria
cultura cinese le politiche odierne trovano la loro legittimazione storica, un Mandato Celeste che permette

di sostenere questo spirito di risorgimento calcistico. Basandosi su testi storici di epoche lontane, la Cina

16 Kun: soprannome dato al giocatore Sergio Agiiero; deriva dal nome di un personaggio di un anime
giapponese chiamato Kum-Kum, e che I'argentino, data la somiglianza durante la giovinezza, decise di adottare.
(«Kun» Agiiero, un futbolista de dibujos animados)
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sostiene essere la patria del calcio, grazie alle testimonianze pervenuteci di un’antica versione del gioco
praticata gia all’epoca degli Stati Combattenti (Jin 2016, p.175) (History of football). Le colonne portanti su
cui si & basata lo sviluppo fin’ora descritta, tanto economicamente - con lo sviluppo dell’economia del calcio
-, quanto diplomaticamente - attuandone la diplomazia ad esso legata -, trovano un fondamento

nell’antichita, essendo sostenute da questa tradizione presente nella storia della popolazione cinese.

Il termine Jt# cuji nasce dalla composizione di i ct “calciare” e ¥ ja “palla in pelle”, una sfera
utilizzata nell’antica Cina costruita con pelli essiccate. Esso viene considerato da molti storici come una
forma di calcio antico ed & uno degli antenati principali da cui si sviluppo il calcio moderno, potendo essere
denominato come calcio cinese (1. i # cujd). Le sue caratteristiche di gioco, le regole principali e il suo
contesto — come verra spiegato durante I'elaborato - lo avvicinano verosimilmente al mondo del calcio
moderno. Anche se ufficialmente si riconosce la nascita della moderna visione di gioco nell’Inghilterra del
1863, con la formazione della The Football Association (FA), il cuji riporta elementi particolarmente simili al
calcio di oggi gia in epoca Han: la competitivita tra squadre, la delimitazione del campo e il numero dei
giocatori che potevano partecipare alle partite (Lan, Xing 2008, p. 288), le tecniche di gioco e la distinzione
dei ruoli dei giocatori (Lan, Xing, 2008, p. 286) e, chiaramente, I'impossibilita di utilizzare le mani nelle
diverse modalita di gioco (Xia 2016, p. 142) (History of football), lo rendono il papabile predecessore da cui
si sviluppo il “bel gioco”. Puo essere inoltre aggiunto, riportando puntualmente fonti che verranno
approfondite nel secondo e terzo capitolo, che durante la dinastia Song (970-1279) si formarono i primi
club calcistici (Liu 2010, p. 75), le prime competizioni nazionali (Ji, Chu 2014, p. 82) e nacque il mercato
degli accessori dedicati al ctiji, che sviluppo palloni gonfiati ad aria simili a quelli di uso corrente (Ren 2011,
p. 46). Un tale livello di sviluppo della pratica non puo passare inosservato nella comparazione con il mondo
del calcio moderno, date le chiare caratteristiche comuni; il riemergere di questa pratica consolida di diritto
I'importanza della nazione cinese nel panorama calcistico globale, assegnandole un ruolo fondamentale nel

suo processo di sviluppo.

Gia nel 2004, visitando la citta di Zibo, nella provincia dello Shandong, I'ex presidente della
Fédération Internationale de Football Association (FIFA)Y Joseph S. Blatter proclamo la Cina quale luogo
d’origine del calcio (Shandong revives ancient football), sollevando un quesito storico che tutt’ora non
riscontra chiara unanimita tra gli studiosi, soprattutto, occidentali. Nella sezione relativa alla storia del
calcio della FIFA, viene presentata la pratica del clijjii come primo antenato del calcio, in quanto, in un
manuale militare di epoca Han, viene descritta una dinamica di gioco simile, nonostante le ovvie limitazioni

tecnologiche presenti nei primi secoli dopo Cristo. In questa pratica sportiva i giocatori dovevano calciare la

17 Fédération Internationale de Football Association (FIFA): in inglese, International Federation of Association
Football € un’associazione privata formata nel 1904 a Zurigo, che si incarica dell’organizzazione dello svolgimento
delle competizioni internazionali riguardanti le discipline del calcio, calcio a 5 e beach soccer. E considerato I'organo
piu importante nel panorama del calcio mondiale, a cui si affiliano le varie associazioni calcistiche continentali. (FIFA)
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palla, fatta di pelle e riempita con capelli e piume, dentro porte della larghezza di 30-40 cm issate con pali
di bamboo ai quali venivano agganciate delle reti per evitare che il pallone rotolasse lontano dal terreno di
gioco. Era presente I'elemento della competitivita in quanto il giocatore veniva ostacolato dagli avversari
nel tentativo di “segnare un goal” e vi era il divieto di toccare la palla con le mani (History of football).
Inoltre, diversi esperti si sono espressi in materia, argomentando a favore della paternita cinese del calcio.
Ad esempio, I'ex direttore del Museo Nazionale del Calcio di Manchester, il Dr. Kevin Moore, sostiene
riconosciuta e comprovata la nascita del calcio nella Cina degli Stati Combattenti (453-221 A.C). Nel 2016,
durante la gia citata visita diplomatica di Xi Jinping in Inghilterra, il Dr. Moore illustrd la storia di questo
sport allo stesso segretario, accompagnato nell’occasione dall’ex primo ministro David Cameron. | due
politici ascoltarono con interesse il percorso storico di sviluppo della disciplina, nella quale venne
approfondito il ruolo chiave che la societa cinese antica ebbe nel periodo della sua nascita (Did China invent
football?). Un’altra autorevole opinione a sostegno di questa tesi & quella di Wulf Képke, ex direttore del
Museo di Etnologia di Amburgo - Germania - secondo il quale «... fu la Cina la prima a scoprire il calcio,
I'Inghilterra ne perfeziono le regole...e il mondo intero contribui al suo sviluppo fino alla modernita» (Li
2015, p. 97). L'ex direttore del museo tedesco afferma che il calcio fu inizialmente inventato in Cina,
tuttavia, riconoscendo la difficolta dell’argomento, data la sua vastita, rimane neutro riguardo gli
avvenimenti che ne perfezionarono il gioco e rimarca che la disciplina praticata e seguita oggigiorno ¢ il

risultato di un’unione perfezionatasi nei secoli.

Infine, diversi studiosi cinesi sostengono a spada tratta la teoria che vedrebbe la Cina quale terra
natia del calcio. Lu (2015, p.4) riporta nella sua analisi che la dichiarazione del ex presidente della FIFA
Joseph. F Blatter &€ un semplice esercizio di logica, in quanto «(...) vi sono prove filologiche, (...) e
iconografiche a testimonianza di cio». Dal punto di vista filologico, Lu (2015, p.2) sostiene la sua tesi
riportando il 73Z=514% Su Zou Liezhuan (Biografia di Su Zou) nello 5ic. Shiji (Memorie di uno Storico),
testo di epoca Han del letterato Sima Qian (145-86 A.C circa), dove si accenna alla pratica del ctji. Nella
fonte storica si sostiene che la disciplina era gia diffusa nell’antica citta di Linzi, nel Regno di Qi del periodo
degli Stati Combattenti (475-221 A.C), attuale citta di Zibo, nella provincia dello Shandong. Questa frase
verra successivamente ripresa nel secondo capitolo dell’elaborato poiché & da piu studiosi considerata la
fonte filologica pil stabile e storicamente condivisa legata alla nascita della pratica del cija (Jin 2016, p.
175). Dal punto di vista iconografico, invece, Lu (2015, p.3) riporta differenti opere a sostegno della sua tesi
che ritraggono soggetti impegnati nell’arte del cljd, come il ritratto di una ragazza che calcia un pallone,
raffigurata sul cuscino di pietra di epoca Song, preservato nel museo della Citta Proibita. A quest’opera si
aggiunge la rappresentazione del pittore Su Hanchen (1094-1172) che raffigura il ciji tra le pratiche ludiche
di alcuni giovani di epoca Song, nell’'opera K% ¥ & Changchun baizi tu, mostrando come il gioco del

calcio del pallone fosse gia popolare nei distinti strati sociali dell’epoca. Infine, ad opera del medesimo
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pittore, vi & la raffigurazione dell'imperatore Song Tai Zu (927-976) circondato da una serie di fedeli
servitori mentre mostra le sue abilitd nella pratica del cujig nella modalita FHF] bdi dd, papabile
predecessore del moderno calcio freestyle. 'opera 7 KA Kl Song Taizu cuju tu & inoltre prova della
presenza di un abbigliamento specifico e tecnico durante la pratica (Li 2005, p.36) e testimonia la diffusione

del gioco nella sfera imperiale e la cura nei dettagli dell’abbigliamento sportivo.

Al giorno d’oggi la popolazione cinese considera il clji uno degli sport tradizionali, tuttavia rifiuta di
considerare il calcio, nella sua variante moderna, come sport nazionale. Negli ultimi anni si & cercato di
sopperire a questo rifiuto organizzando attivita legate all’antico calcio cinese, invitando calciatori famosi a
partecipare ad eventi incentrati sul cujd, rimarcando la connessione tra le due discipline (Lu 2015, p. 5).
Questa disciplina, e le sue connessioni oggettivi con la modernita, possono essere prese come punto di
partenza per un processo di avvicinamento culturale della popolazione cinese al calcio, facilitandone la sua

importazione e la successiva creazione del contesto culturale fondamentale per il suo ulteriore sviluppo.
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Capitolo 2

Una cronologia descrittiva della pratica del cujd

Dopo essere stato valutato e riconosciuto il valore del ctjd nella storia dello sport di epoca antica,
nel maggio del 2006 questa disciplina & stata ufficialmente inserita nella lista dei Patrimoni culturali
immateriali nazionali dal Ministero della Cultura della Repubblica Popolare Cinese (Ren 2011, p. 44). In
qguesto capitolo verra presentata una storia della pratica del clja partendo dall’analisi delle teorie sulla
nascita, fino ad analizzarne le cause della scomparsa; seguendo il filo cronologico della successione delle
dinastie imperiali ne verranno definiti gli elementi principali che la contraddistinsero e che ne permettono
I"associazione con |'odierna disciplina calcistica. Infine, nell’ultima parte dell’elaborato, comprendente il
terzo capitolo e le schede terminografiche, verranno analizzate dettagliatamente le caratteristiche tutt’ora

conosciute del gioco nel suo periodo di massimo splendore, durante la dinastia Song (960-1279).

Le origini, tra mito e realta storica

Vi sono tre principali teorie circa la nascita del ctji, che ne situano la nascita in tre contesti storici
differenti. Le prime due verranno sommariamente riportate per fornire una visione contestualizzante
dell’origine della pratica. Tuttavia, solo la terza, considerata la piu stabile storicamente, & la teoria
maggiormente condivisa ed & punto di partenza di questo elaborato. Essa si basa sul 521t Shiji (Memorie di
uno storico) di Sima Qian (145-86 A.C) e colloca la nascita del ctji nel periodo degli Stati Combattenti (453-
221 A.C).

La prima teoria sostiene che fu il primo imperatore cinese Huangdi (periodo di regno: 2697-2597
A.C) ad inventare il gioco del ctja. Peng (2015, p.1) riporta che si gioco per la prima volta a seguito della
vittoria dell'lmperatore Giallo sul nemico Chi You presso la citta di Zhuolu, odierna Zhangjiakou nella
provincia dello Hebei. Nel suo studio, Peng riferisce che Huangdi estrasse lo stomaco dal cadavere del rivale
e lo riempi di capelli; cosi facendo formo una specie di palla che diede ai suo compagni di battaglia per
ricompensarli della vittoria. Giocando con il “pallone”, inseguendolo e calciandolo, i soldati di Huangdi
possono essere definiti i primi giocatori di ctji della storia. Tuttavia, la tesi & storicamente instabile. Lan e
Xing (2008, p. 284) riportano che gli unici oggetti simili a palloni ritrovati nei siti archeologici della zona culla
della civilta cinese - le attuali province dello Shanxi, Shaanxi e il basso corso del fiume Giallo - sono pietre

smussate dalla forma arrotondata, evidenziando la mancanza di prove dell’utilizzo di oggetti sferici costruiti
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in pelle. In aggiunta, I'alone di mistero che tutt’ora ricopre la figura del primo sovrano cinese, come riporta
lo studio di Xu e Yang (2012, p. 5), mina ulteriormente la relazione tra Huangdi e il ciji. Data la mancanza di
prove archeologiche e I'incertezza riguardo la figura dell’Imperatore Giallo, I'associazione tra quest’ultimo e

la nascita del cuji risulta ad oggi non documentata storicamente.

La seconda teoria lega la nascita del ctja ai ritrovamenti avvenuti presso il sito archeologico di Yinxu
nel 1928, vicino all’odierna Anyang, nella provincia dello Henan. Viene cronologicamente situata durante il
periodo dell’antica civiltd degli Shang (1571-1046 A.C) e si basa sullo studio del significato del carattere f,
ritrovato inciso su ossa oracolari. Questo carattere viene considerato come la combinazione di /& zu “piede”
e Bk giu “pallone”, vedendo nella parte inferiore del carattere i due piedi e in quella superiore il pallone, il
che si collega al movimento base del cujd, la conduzione di un pallone con i piedi (Cui 1991, p. 59). Tuttavia,
e da ricordare che l'interpretazione delle ossa oracolari € un campo tutt’ora non ben definito. A titolo
d’esempio, si riporta la teoria del professore del Dipartimento di Archeologia dell’Universita di Pechino,
Gao Ming, che associa il carattere fifr al significato di 1iEf% zhéngfd “intraprendere una spedizione punitiva”,
traduzione considerata semanticamente piu corretta, dato il significato che /i assume su altre ossa
oracolari di epoca Shang (1571-1046 A.C) e nei bronzi di epoca Zhou (1046-746 a.C). In assenza di certezza

storica, la teoria non puo quindi essere considerata affidabile.

Se le prime due ipotesi sulla nascita del cljid sono tutt’oggi incerte, si puo invece logicamente
dedurre che fosse una pratica largamente diffusa gia all’epoca degli Stati Combattenti (453-221 A.C), in
virtu della solidita delle fonti pervenuteci. Peng (2015, p. 2) analizza la prima testimonianza storica riguardo
la presenza del cujd nella societa cinese. Nella descrizione della capitale del regno di Qi del periodo degli
Stati Combattenti (453-221 A.C) - I'antica citta di Linzi, attuale citta di Zibo nella provincia dello Shandong -
si sottolinea la ricchezza e la vitalita del luogo e vengono elencate le attivita ludiche dei cittadini, citando,
tra le molteplici, la pratica del cujd. Nel suo elaborato basato sullo studio dell’opera 51t Shiji (Memorie di
uno storico) di Sima Qian (145-86 A.C), Peng nota che la popolazione si dilettava frequentemente con
gueste attivita, sottolineando implicitamente la popolarita del clji nella societa dell’epoca. Inoltre,
secondo Cui (1991, p. 60), anche durante il regno di Chu si pud comprovare la diffusione della pratica del
cujd. Nel suo studio viene associata la figura di Liu Taigong, padre di Liu Bang, alla disciplina ludica. Nella
descrizione della vita del padre del primo imperatore Han nel villaggio natale vengono elencati i passatempi
e le attivita quotidianamente svolte, le quali rendevano piacevole la vita a Liu Taigong. Tra esse spicca il
cujd, riferimento che permette a Cui di rimarcare la diffusione e la popolarita che questa pratica aveva nella

Cina degli Stati Combattenti (453-221 A.C).

L’epoca Han (202 A.C - 220 D.C), tra competizione e formalizzazione
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Con l'instaurarsi della dinastia Han (202 A.C - 220 D.C) la pratica del ciji viene riportata in un
numero sempre maggiori di fonti, filologiche ed archeologiche, che permettono uno studio piu profondo
della disciplina e della sua scenografia di gioco. Dalla turbolenta epoca anteriore, contraddistinta da guerre
e divisioni, la Cina antica si consolido attorno a una centralizzazione imperiale, che favori non solo la pace e
I'armonia, ma anche lo sviluppo dell’economia, della cultura e delle pratiche ludiche. Questa condizione di
benessere della societa permise il passaggio di fonti riguardanti i divertimenti popolari nella societa
dell’epoca, tra i quali spicca il cuja (Ren, Qi 2016, p.44): cio permette un’analisi delle sue caratteristiche
principali, quali la relazione con la sfera militare (Liu, Wei 2014, p. 172) (Zhang 2013, p. 9), il suo livello di
popolarita nella societa (Tong, Wang 2008, pp. 106-107) (Zhang 2013, p. 10) e nella corte imperiale (Peng
2015, p. 2) (Ren, Qi 2016, p. 45), e infine, le sue primordiali regole (History of football) (Shuai 2011). Queste
definiscono I'infrastruttura del gioco, avvicinandolo al moderno calcio; la presenza dello spirito competitivo
nella dinamica di attacco e difesa, la forma delle prime porte e i palloni utilizzati sostengono infatti la tesi

che fu il cujd I'antenato principale dell’odierna disciplina praticata globalmente.

Lo studio di Liu e Wei (2014, p. 172) evidenzia I'associazione tra il cuji e il contesto militare. Essi
riportano la considerazione che il cliji godeva in questa sfera, utile sia per I'allenamento del fisico sia per il
divertimento dei praticanti. La disciplina infatti racchiudeva un importante valore aggiunto: che venisse
organizzata una sfida tra squadre o si praticasse il semplice possesso del pallone, la pratica era utile per
allenare le truppe nel combattimento e, allo stesso tempo, come attivita di svago. Questo gioco sviluppa la
velocita dei movimenti, la forza, la pazienza e I'ingegno dei soldati migliorandone le qualita richieste sul
campo di battaglia. Sempre Liu e Wei (2014, p. 172) riportano un’ulteriore prova dell’associazione tra il ctja
e il mondo militare dell’epoca descrivendo la spedizione del generale di epoca Han, Huo Qubing (140-117
A.C), contro la popolazione degli Unni. Al fine di eliminare la minaccia barbara, il generale Huo avanzo verso
nord al di fuori dei confini dell'impero cinese. Tuttavia, ritrovandosi con scarso cibo per le sue truppe,
decise di organizzare un allenamento di ctji per rallegrare la compagine ed evitare lo scoraggiamento
generale. Nell’analisi viene sottolineato I'ingegno del condottiero che utilizza la pratica del clji come
elemento di svago, risollevando I'animo generale attraverso il gioco. Nell’analizzare la stessa situazione
storica, Tong e Wang (2008, p. 106) completano la teoria precedente evidenziando la presenza di un
delimitazione spaziale del terreno di gioco durante lo svolgimento della pratica. Inoltre, Zhang (2013, p. 9)
riporta che vi sono prove della presenza di una sezione relativa al ctjd all’interno della Sezione delle arti del
Libro degli Han di Ban Gu (32-92). #t#§ —+ L% Cuju ershiwu pian (I venticinque capitoli relativi al cujd)
trattano la disciplina come un’arte militare e, anche se andati persi, sono menzionati all'interno della stessa
opera e in quelle di studiosi di epoche successive, permettendo a Zhang di rimarcare nuovamente la

relazione tra I'antica pratica del cujd e I'ambito militare.
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Durante I'epoca Han, il cuji non fu solo un popolare metodo di allenamento delle truppe imperiali,
ma grazie alla sua connotazione ludica e competitiva, ottenne popolarita anche nella societa civile
dell’epoca. Attraverso I’analisi delle iscrizioni ritrovate in siti archeologici quali cimiteri e mausolei scoperti
in regioni appartenenti ai territori dell’antica dinastia Han - le odierne regioni dello Shandong, dello Henan,
dello Shanxi e dello Shaanxi - si possono trarre informazioni relative alla pratica del cuji nella popolazione
dell’epoca. Risalta soprattutto la connotazione ludica, attuata senza particolari restrizioni riguardo il
numero dei partecipanti o il terreno di gioco, anticipando la modalita 7] bdi dd, letteralmente “giocare a
vuoto”, che raggiungera il suo massimo splendore durante la dinastia Song (960-1279). Inoltre, era previsto
I’'accompagnamento con ritmi musicali (vi € una costante presenza di tamburi in piu incisioni) e 'esibizione
di performance acrobatiche di varia difficolta. A conferma della sua popolarita, spicca nelle raffigurazioni
anche la presenza di figure femminili: rappresentate con alte acconciature sopra la testa, vestiti dalle
maniche lunghe, dai fisici sottili e impegnate nella danza, queste raffigurazioni sono prova della diffusione
del gioco in tutte le componenti della societa dell’epoca (Tong, Wang 2008, pp. 106-107) e la sua
celebrazione in qualsiasi luogo, dalle campagne alle citta, dalle corti imperiali ai poveri quartieri cittadini
(Zhang 2013, p. 10). Liu e Wei (2014, p. 172) riportano persino il primo caso di fanatismo della storia. Essi

III

descrivono il caso del paziente Xian Chu, il “malato di ctjd”, che mori a causa di un’ernia. Dopo essere stato
avvisato dal dottore Cang Gong di non fare sforzi fisici, I'assetato di clji ignoro i consigli medici e, dopo
aver praticato il gioco un’ultima volta, in preda a dolori insopportabili, mori. Sarebbe questa la prova del
primo fanatico del gioco che, anche se probabilmente romanzata, ne dimostra nuovamente il livello di

diffusione.

Data la popolarita che la disciplina riscontro nei ceti inferiori della societa cinese, € evidente che
quest’ultima si diffuse rapidamente anche presso la corte imperiale. Nella sua analisi, Peng (2015, p. 2)
riporta una testimonianza della relazione tra la pratica e le alte sfere imperiali, relazione nata proprio con
I"ascesa al trono del primo imperatore Han. Dopo aver elencato il ctjd tra le attivita ludiche praticate nello
Stato di Chu, regno di origine della famiglia di Liu Bang (256-195 A.C), capostipite della dinastia, viene
descritta la modalita di inserimento del gioco nella corte. Gao Zu - nome templare di Liu Bang - mosso dalla
pieta per il padre colpito da un attacco di tristezza per il tempo passato, decise di ricreare nelle vicinanze
del palazzo reale presso I'antica Chang’an, odierna Xi’an, una cittadina simile all’antico villaggio paterno e
invito gli abitanti del villaggio natale a trasferirvisi. Il padre poté cosi nuovamente godere delle antiche
usanze con gli amici, tra cui il cja. Questa narrativa & considerata il punto di partenza dell'inserimento
della pratica del cujia nelle alte sfere imperiali, associando quella che fino ad ora veniva descritta come
pratica militare, o al massimo, di intrattenimento popolare, con la famiglia imperiale, dando inizio ad una
longeva unione. In aggiunta, & da evidenziare come Liu Bang non fu il solo imperatore Han legato al gioco.

Ren e Qi (2016, p. 45) riportano un’ulteriore prova della diffusione della pratica nella corte imperiale
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analizzando le varie attivita ludiche dell'imperatore Han Wudi (156-87 A.C), tra le quali appare proprio il
cujd. Infine, Shuai (2011, p. 38) riporta la presenza di un campo di ctji nel complesso del Palazzo di Jingfu
durante il regno di Cao Wei (220-266) nel periodo dei Tre Regni. Nella sezione ad ovest del palazzo viene
individuata una zona dedicata al gioco, nella quale si assisteva e si praticava la disciplina, apportando nuovo

materiale a sostegno della tesi appena esposta.

Il livello di diffusione che questa pratica raggiunse durante I'epoca Han fece si che se ne
perfezionarono le regole, alcune di queste simili a quelle che strutturano il calcio moderno, permettendo a
piu studiosi di affermare il legame intrinseco tra il cujid e la disciplina attuale (History of football).
Successivamente, attraverso I’analisi che lo studioso di cultura popolare Shuai Peiye fece sull’opera #3§#%
Juchengming (Note sui campi di cuji) del letterato di epoca Han, Li You (55-135 circa), ne verranno
presentate le caratteristiche pil concrete relative ad alcuni aspetti fondamentali, quali la presenza

simultanea dell’attacco e della difesa nella dinamica di gioco e la struttura delle porte.

Nel suo studio, Shuai (2011, p. 35) argomenta la presenza della competitivita tra due fazioni
durante lo sviluppo della pratica, basandosi sullo stretto legame di quest’utlima con la sfera militare. Egli
ritiene che, durante la dinamica di gioco, i possessori del ¥ jii “pallone” erano gli attaccanti. Dal punto di
vista militare, il pallone e rappresentato dalle armi di assalto. Dal lato opposto vi ¢ la difesa, secondo Shuai
identificata nel carattere 1% gidng. Tale termine viene qui inteso, dal punto di vista della pratica del cujd,
come le porte da difendere nella dinamica del gioco, mentre dal punto di vista militare segnala le porte da
difendere di una citta, caratterizzando i difensori. Egli riporta che entrambe le parti sono unite da un
legame profondo, richiamando a fondamento di cio la Filosofia dello Yin Yang. In essa vi & l'indissolubile
compresenza degli opposti: I'alternanza di attacco e difesa, tanto nel gioco quanto sul campo di battaglia, €,
secondo Shuai, un esempio della manifestazione di questa dottrina; la similitudine filosofica riportata
spiega chiaramente la presenza della competizione tra due squadre all’interno della disciplina del cijd, in
quanto, come viene descritto, I'attacco - i possessori del # ji - e la difesa - i difensori della £% gidng -
vengono reciprocamente definiti nello stesso istante. In aggiunta, Shuai ritiene che il numero di giocatori

fosse di sei membri per ciascuna delle due parti, affermando cosi la presenza delle squadre.

Tuttavia, vi & discordanza di visioni riguardo il tema della competitivita e del numero di giocatori
per squadra durante le competizioni di clji di epoca Han. Lan e Xing (2008, p. 285) credono che il carattere
% giang della stessa fonte analizzata da Shuai indichi infatti una delimitazione spaziale del terreno di gioco,
intendendolo come recinzione rettangolare, dato I'aggettivo Jj fang “rettangolare” apposto al termine,
evitando di sbilanciarsi sulla presenza della competitivita tra compagini. Per quanto riguarda il numero dei
giocatori, Cui (1991, p. 62) ritiene che la fonte utilizzata da Shuai si riferisca invece al numero di porte, sei

per lato, posizionate una di fronte all’altra sui limiti del terreno di gioco. Vi € dunque una relativa
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confusione riguardo l'interpretazione della modalita di gioco del cujg dell’epoca Han, rendendo oggettiva la

difficolta di studio, considerata la possibilita che le visioni sopra fornite possano essere entrambe veritiere.

Successivamente, riprendendo il percorso logico di Shuai (2011, pp. 35-36), viene descritta la forma
delle porte. Vi € unanime parere che esse avessero una cavita, fatta per ricevere il pallone in caso di “goal”,
perd non vi & ancora chiarezza sulla loro forma. Shuai ritiene che la cavita fosse corrispondente ad un
quarto di luna piena, la cui particolare connotazione geometrica spiega implicitamente la relazione tra
I'arco e il suo diametro. Inoltre, lo stesso Shuai (2011, pp. 36) afferma che il materiale utilizzato per la
costruzione delle porte era il legno, data la comodita nel trasporto del materiale e lo stato d’arte che aveva
raggiunto la sua lavorazione durante I'epoca. Una cavita a forma di quarto di luna veniva tagliata nella parte
inferiore dell’asse frontale della porta, sostenuta dalle strutture laterali. Le porte venivano adornate e
chiuse nella parte posteriore da un’altra asse di legno, per evitare che il pallone, una volta entrato, potesse
rotolare lontano dal terreno di gioco. Inoltre queste ¥ ji shi, nome utilizzato nel testo per la descrizione
delle porte, venivano coperte nella parte superiore, formando una struttura molto simile quelle odierne

utilizzate nel gioco del calcio.

Infine Tong e Wang (2008, p. 105) riportano una breve analisi sulle sfere di gioco utilizzate all’epoca,
argomentando che gia durante I'epoca Han la loro costruzione aveva raggiunto un determinato livello
tecnologico. Essi affermano che la struttura esterna dei palloni veniva creata con la cucitura di pezzi di pelle
essiccati, di seguito uniti e riempiti di materiali soffici come capelli o piume in modo da creare una forma
rotonda e adatta al gioco, creando una sfera che reggesse gli urti provocati dai calci dei giocatori e dai

rimbalzi sulla superficie.

L'epoca Tang (618-917), tra diffusione ed innovazione

Durante I'epoca Tang (618-917) la stabilita dinastica influi in maniera decisiva sul benessere della
popolazione; venne fomentato lo sviluppo della societa, la sua apertura religiosa e il suo progresso
economico. Venne inoltre instaurato il canone di bellezza “forte e bello”, evidenziando I'effetto benefico
dell’esercizio fisico e dell’allenamento sull’individuo, creando cosi la base per la diffusione delle attivita
sportive nella societa (Sun 2012, p. 32). Il benestare economico e la nuova cultura sportiva permisero agli
intrattenimenti ludici incentrati sullo sport di diffondersi; da cio deriva I'alto grado di popolarita che il clji
raggiunse tanto nella sfera imperiale, quanto nel ceto popolare. Date le premesse non sorprende che una

delle principali innovazioni relative al gioco fu introdotta proprio in questo periodo.
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Nella letteratura occidentale € comunemente riconosciuta I'Inghilterra dell’'undicesimo secolo il
luogo dove si inventarono i primi palloni gonfiati ad aria. In realta, secondo le fonti analizzate, gia la dinastia
Tang ne faceva utilizzo, anticipando la scoperta di trecento anni circa (Lan, Xing 2008, p.286)(Cui 1991,
p.62). Zhang (2012, p.119) riporta brevemente il processo di costruzione di un pallone di cuji durante
I’epoca, che verra successivamente analizzato con maggiore specificita nel seguente capitolo dell’elaborato.
Nel suo studio si descrive un oggetto che, una volta cucite le sue parti esterne e gonfiato ad aria, prende
forma sferica. L'effetto dell’utilizzo dell’aria fu I'aumento della capacita di rimbalzo della sfera e la
conseguente introduzione del gioco aereo nella disciplina, nuove determinanti caratteristiche nello
sviluppo del cijia. Quest’innovazione diede spazio alla nascita di una modalita di gioco differente dalle
precedenti, apportando gli elementi dell’altezza e della lunghezza del calcio in aria. Si puo notare nella
descrizione di Zhang (2012, p. 118) della Hanshijie *® I'utilizzo di palloni la cui traiettoria sembrava un “volo
ripetuto sopra gli uccelli”, sottolineando ulteriormente la novita. Per gonfiare questi palloni ci si serviva di
uno strumento, simile alle moderne pompetta ad aria manuale - analizzato nel terzo capitolo - che sostitui

I'utilizzo della bocca e dei polmoni.

Grazie al benessere economico-sociale e alla cultura sportiva introdotta nella societa, la pratica di
attivita ludico-sportive si diffuse enormemente, arrivando fino al ceto popolare femminile (Sun 2012, p.31).
Infatti, proprio nella dinastia Tang si riscontrano le prime prove filologiche della pratica del cuji da parte di
donne (Cui 1991, p. 62). Lan e Xing (2008, p. 286) e Peng (2015, p.4) riportano la descrizione di una giovane
ragazza malvestita riposare sotto un albero che, riconsegnando un pallone di ctji sfuggito ad alcuni giovani
soldati, diede mostra delle sue qualita di controllo e calcio del pallone: la ragazza controlld la sfera senza
difficolta e la calcio alta nel cielo, dando prova di maestria nella disciplina, sorprendendo gli increduli
giovani. Con questa descrizione viene sottolineata la popolarita della pratica e la sua associazione al mondo
femminile, nonché agli strati popolari, con I'aggettivo “malvestita”, che caratterizza la figura della giovane

donna.

Gli sviluppi tecnologici del cuji e l'elevata diffusione nella societa dell’epoca portarono a
perfezionare tecniche di gioco differenti, che saranno uno dei punti di analisi del terzo capitolo. Per
completezza, accenniamo qui alla modalita ¥k zhugiu, antenato lontano del calcio-tennis attuale, che
prevedeva l'innalzamento di pali alti piu di tre metri uniti da una rete con un buco, utilizzato per contare il
numero di punti di ciascuna squadra ogni qual volta il pallone lo attraversasse (Peng 2015, p. 3). Oppure il
cuji in modalita H¥] bdidd, letteralmente “giocare a vuoto”, nella sua variante calcistica piu vicina, calcio

freestyle. Questa forma non prevedeva particolari limitazioni in quanto veniva prediletto il divertimento

18 Hanshijie: (Festa del Cibo Freddo) antica festivita corrispondente alla moderna Qingmingjie, che cade il
quindicesimo giorno dall’equinozio di primavera (4 o 5 aprile), giorno in cui si commemorano i defunti facendo visita
alle tombe e ai luoghi di sepoltura.
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calciando il pallone in aria e palleggiando in maniera spettacolare, valutando la tecnica esibita (Lan, Xing
2008, p. 286). Queste due modalita saranno le piu popolari nella storia della disciplina tanto da essere le
uniche due di cui se ne tramandarono le caratteristiche piu specifiche. Tuttavia, & da notare che con lo
sviluppo di queste varianti di gioco, il cljag assunse sempre piu connotazioni ludiche, abbandonando
I'aspetto competitivo che ne aveva caratterizzato le origini. He e Cuo (2007, p.20) riportano che la
diminuzione della competitivita nella pratica fu una delle cause che ne indussero la scomparsa. Senza
I'aspetto competitivo infatti la pratica venne relegata a puro intrattenimento ludico per gli spettatori,

perdendo cosi popolarita con il trascorrere degli anni.

Il terzo ed ultimo capitolo trattera in maniera esaustiva le caratteristiche dell’epoca d’oro del cujd,
durante la dinastia Song, che sviluppo in maniera decisiva la pratica (Ren 2011, p. 44), permettendone
I"avvicinamento complessivo al calcio odierno. La disciplina dell’epoca, ormai totalmente impostata come
attivita ludica, verra analizzata con il suo lessico specifico al fine di presentarla nella maniera pit completa e
dettagliata possibile. A tal fine, verra di seguito presentato il contesto economico e sociale che permise un
tale sviluppo durante quest’epoca, per fornire una visione contestualizzante dei cambiamenti avvenuti all’

interno della pratica.

L'epoca Song (960-1279), una panoramica introduttiva sui cambiamenti sociali ed economici e la loro

influenza sulla pratica del ctji

Dal punto di vista dello sviluppo del ctji, & interessante evidenziare i cambiamenti economici e
sociali che modificarono e fomentarono il suo processo di trasformazione. Lo sviluppo dell’economia di
scambio e della figura del mercante trainarono I'economia Song (Ma 2017, p. 23) approfittando
dell’abolizione del sistema duale delle citta cinesi, basato in precedenza sulla distinzione tra 1Jj fdng “citta
dei residenti” e Tli shi “citta degli scambi”. Nel 970, 'imperatore Zhao Kuangyi (939-997) decise di applicare
una nuova politica urbana unendo le due zone, politica che Hou (2008, p. 64) chiama 3 T1i & — fdngshi héyr,
fomentando cosi lo sviluppo economico. A seguito del prosperare delle citta dell’epoca, il processo di
urbanizzazione che ne risulto pose le basi sociali per la creazione della nuova classe cittadina. | componenti
di questo strato sociale iniziarono ad aver bisogno di organizzazioni che avessero il potere di difenderli
all'interno del sempre piu complicato panorama urbano. Da questa necessita di aggregazione nacquero le
associazioni di mestiere, chiamate 174> hdng hui o 17141 hdng tudn, un’ulteriore prova del processo di
sviluppo sociale intrapreso nell’epoca Song. Queste organizzazioni proteggevano gli interessi economici di
gruppi di lavoratori, regolandone le relazioni con le altre associazioni, con la burocrazia imperiale e

vigilando sulle tasse imposte al settore. Vengono generalmente differenziate tre tipologie di associazioni
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durante I'epoca Song. La prima riguardava i mercanti e proteggeva il commercio delle varie mercanzie. La
seconda difendeva il settore dell’artigianato e dei suoi prodotti. Infine vi erano le associazioni professionali,
distinte dalle prime due in quanto si occupavano di tutte le professioni esistenti, eccetto mercanti e
artigiani (Ma 2017, p. 23). E in quest’ultima sottocategoria che vengono racchiuse le 1 shé “organizzazioni
popolari”, tra le quali vi erano quelle ludico-sportive. Hou (2008, p. 65) riporta che vi era I'associazione degli
specialisti della balestra, della boxe e le societa dei praticanti del ctji, la piu famosa era chiamata Qiyunshe
o Yuanshe. La Qiyunshe verra analizzata successivamente nel terzo capitolo nella sezione ad essa dedicata,

considerando il ruolo fondamentale che gioco nello sviluppo, e nel declino, della pratica.

In aggiunta, con la progressiva dissoluzione della distinzione tra /j fdng “citta dei residenti” e Tfi shi
“citta degli scambi”, nacquero nuove realta spaziali urbane che approfittarono dell’eliminazione dei
tradizionali coprifuochi. Si sviluppd uno spazio cittadino dedicato al divertimento, chiamato FL4F wd shé,
nel quale giorno e notte venivano praticate varie attivita ludiche e di intrattenimento (Washe), fra le quali
spunta anche il clji. La popolarita che queste zone assunsero durante la dinastia Song € descritta da Hou
(2008, p. 65), il quale riporta che il succedersi degli spettacoli non subiva alcun tipo di limitazione: con il
vento e la pioggia, d’inverno e d’estate, notte e giorno, la popolazione si ammassava curiosa nelle L4 wd
shé alla ricerca di nuove performance da vedere. E da rimarcare come la continua attivita presente in
gueste zone, data la folta popolazione cittadina che fungeva da pubblico, permise lo sviluppo dell’aspetto

ludico della societa Song.

Al panorama sociale fornito deve essere aggiunto il livello di popolarita delle pratiche sportive e
fisiche. Non solo la famiglia imperiale praticava discipline sportive, ma anche la quasi totalita dell’alta classe
dell’epoca, quali ministri, ufficiali militari e burocrati (Jin 2016, p. 146). Vi fu quindi un aumento del rispetto
e dell’attenzione verso la pratica fisica, sviluppo naturale della cultura sportiva della dinastia Tang. A
sostegno di questa tesi, Lan e Xing (2008, p. 287) riportano che il cujd veniva praticato sia da giovani che da
anziani, che ne riconoscevano il carattere allegro e spensierato e, allo stesso tempo, l'intrinseco valore

come attivita sportiva utile per I'allenamento del fisico.

Come gia anticipato, le caratteristiche tecniche proprie della pratica e del suo contesto verranno
analizzate ampiamente nel terzo capitolo. In questa sede ¢ infine d’obbligo analizzare |'ultima sezione della
parabola storica del ctji: le cause che contribuirono alla sua scomparsa. La seguente sottosezione esporra
teorie relative alle cause che oscurarono la pratica, analizzando i cambiamenti interni allo sport stesso e le
vicissitudini esterne, sociali e politiche, che inabissarono il clji e ne ridussero in modo drastico la

connessione con la popolazione.
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Il declino della pratica durante le ultime dinastie, tra cause interne ed esterne

Il cujd inizid un processo di scomparsa durante i periodi delle ultime dinastie imperiali, Yuan (1271-
1368), Ming (1368-1644) e Qing (1644-1911), dovuto alla combinazione di modifiche proprie della disciplina
e nel contesto sociale. Tuttavia, & da rimarcare che il fit# P Cuju tupu (Collezione di tavole illustrative
del cija), un’opera in 22 capitoli che illustra I'intera tradizione legata alla pratica, fu pubblicata proprio
durante la dinastia Ming. La pubblicazione evidenzia che il processo di scomparsa di questa tradizione fu
lento e non uniforme, seppur storicamente riconosciuto; € infatti comprovato dalla diminuzione del

numero di fonti letterarie a riguardo, che, tuttavia, permettono una ricostruzione delle cause del declino.

Una delle ragioni principali della scomparsa fu la trasformazione del cujid da pratica sportiva a
pratica puramente ludica. Essendosi diffuso come strumento di allenamento delle truppe imperiali sotto la
dinastia Han, come riportato all’inizio del capitolo, la sua intrinseca competitivita sportiva era considerata
come utile esercizio fisico. Durante il processo di sviluppo, il ctji ha subito una trasformazione che lo ha
reso un’arte di intrattenimento; si trasformo in esibizione ludica fine a sé stessa, con un ridotto grado di
competizione tra i partecipanti, perdendo cosi uno dei sui valori caratteristici (Zhou, Wang 2008, p. 101) (Xu,
Fan 2013, p. 127). Questo processo fu in parte dovuto alle principali filosofie cinesi quali Confucianesimo,
Buddismo e Taoismo, che ne ostacolarono la vena competitiva predicando valori diametralmente opposti:
la neutralita (Xu, Fan 2013, p.127) e il distaccamento dal piacere dato dai beni materiali, come la vittoria

(Wang 2008, p.104), indirizzarono radicalmente il suo percorso di sviluppo.

Inoltre, l'introduzione di sfere gonfiate ad aria favori questa trasformazione, modificandone
evidentemente la modalita di gioco. Con l'introduzione della nuova tecnologia aumento in modo decisivo il
livello di difficolta della pratica. Se da un lato la folla ammirava estasiata la realizzazione di questi difficili
movimenti, dall’altro veniva meno quel contatto vitale con la maggior parte della popolazione, che, data la
difficolta delle tecniche utilizzate!®, si disinteressava del suo esercizio e del suo apprendimento,
considerandolo un semplice intrattenimento. Questo fenomeno causo un progressivo disinteresse della
popolazione; perdendo la sua diffusione nel ceto popolare, il clji fu destinato a scomparire (Jin 2016, p.

146) (Zhou, Wang 2008, p. 102).

La trasformazione ludica fu ulteriormente accentuata durante la dinastia Yuan dove si nota una
costante associazione tra il clji e il mondo dell’intrattenimento femminile. Durante la dinastia mongola,
I'unione tra cujid e mondo femminile risultd una combinazione dannosa per la pratica: da questo binomio

nacque una forma di esercizio legato alla prostituzione. Peng (2015, p. 5) evidenzia che il famoso

19 Nel terzo ed ultimo capitolo verranno elecanti alcuni dei movimenti propri di questa arte, potendo
riscontrare, con |'aiuto delle schede terminografiche, una relazione tra i movimenti antichi e quelli esibiti nel calcio
moderno.
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drammaturgo di epoca Yuan, Guan Hanging (1219-1301), rimarca proprio questa associazione nelle sue
opere Z X Nii Xiaowei e Jii#{ Cuju. Unito al canto e all’intrattenimento femminile, la disciplina subi una
caduta sociale che ne causo l'uscita dai palazzi imperiali. Trovd nuova dimora nei quartieri del piacere,
trasformandosi in arte propria della prostituzione, abbassando cosi il livello sociale dei suoi praticanti e
promotori. La presenza della stessa associazione si pud notare anche nel &3t Jin Ping Mei, dove, nel
quindicesimo capitolo, la prostituta Li Gui viene descritta mentre partecipa appunto al gioco (Zhou, Wang

2008, p. 102).

Una delle conseguenze di questa discesa sociale fu la perdita del favore imperiale che in
precedenza ne aveva invece sostenuto la diffusione. Xu e Fan (2013, p. 128) riportano I'ordine imperiale del
primo imperatore della dinastia Ming, Zhu Yuanzhang (1328-1398) contro questo svago, evidenziando che
ai membri dell’esercito scoperti praticare la disciplina sarebbero stati tagliati i piedi. Il ctjd venne
declassato ad attivita criminale per i membri dell’esercito, fatto che contribui alla perdita di popolarita della
pratica e influi ulteriormente nella sua scomparsa. In aggiunta, a causa della perdita dell’appoggio imperiale,
venne ridotta la sua frequenza di gioco anche nel ceto popolare, data la marcata influenza che la classe

dirigente esercitava sulle classi sociali inferiori (Zhou, Wang 2008, p. 100).

Questo processo di distacco tra il clji e la popolazione fu ancor piu esacerbato dal dominio che la
Qiyunshe, la piu famosa societa di cuji dell’epoca, attuava sulla sua diffusione. Questa associazione verra
successivamente analizzata nel terzo capitolo dell’elaborato, tuttavia, deve essere menzionato che lo stesso
motivo della sua nascita, proteggere e gestire gli interessi delle persone legate al cuja (Liu 2010, p. 74), fu
causa della scomparsa della pratica. Essendo il principale esponente della sua cultura e unico organizzatore
di eventi, il controllo che essa esercitava sulla pratica poneva evidenti limitazioni alla sua libera divulgazione
nella societa, ostacolandone dunque la trasmissione, soprattutto attraverso l'imposizione di tasse a

praticanti ed iscritti (Jin 2016, p. 147).

Alle cause sopraccitate si sommarono cambiamenti rilevanti al panorama culturale. A partire dalla
fine della dinastia Song, gli svaghi intellettuali incominciarono ad essere preferiti a quelli fisici, corrodendo
la cultura sportiva che vigeva dall’epoca Tang. Dall'importanza che avevano assunto |'esercizio fisico e la
sua pratica, si arrivo ad una graduale sottovalutazione a favore di nuove forme di intrattenimento
intellettuale (Lan, Xing 2008, p. 288), quali i romanzi e il teatro cinese. Questi nuovi ozii si diffusero a partire
dalla dinastia Yuan, allargando il panorama dei divertimenti della societa dell’epoca e riducendo la

popolarita e I'interesse nelle esibizioni fisiche quali il clji (Lan, Xing 2008, p. 288) (Jin 2016, p. 147).
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Inoltre, la modifica di tradizioni popolari storicamente legate al ctjg fu un’altra ragione rilevante
che contribui al suo declino. Durante le dinastie Han, Tang e Song il calcio cinese?® fu una popolare attivita
svolta durante la Hanshijie, la festa del cibo freddo. Zhou e Wang (2008, p. 101) sostengono che era
tradizione praticarlo durante le celebrazioni, per riscaldarsi dalle basse temperature e dal consumo di cibo,
obbligatoriamente freddo. Tuttavia, con il lento spostamento verso sud delle dinastie imperiali, i rituali
della festivita cambiarono. L'usanza di mangiare cibo freddo diminui lentamente, e con essa la necessita di
praticare questi movimenti specifici per riscaldarsi. In aggiunta, a partire dalla dinastia Qing, si inizid a dare
pil importanza alla Qingmingjie a scapito della Hanshijie. Con la popolarizzazione del Giorno degli antenati,
I'usanza di mangiare cibo freddo fu definitivamente accantonata poiché veniva utilizzato come offerta ai
defunti e se ne considerava disdicevole il simultaneo consumo da parte dei vivi. Con lo sciamare di questa
tradizione, popolarmente legata al gioco del ctji, e I'emergere di altre attivita, si nota come venga inferto
un ulteriore colpo alla sua trasmissione, essendosi ulteriormente ridotte le occasioni della sua pratica (Zhou,

Wang 2008, p. 101).

Infine, verra presentata una tesi che rivolge lo sguardo ad elementi in precedenza utilizzati per
descrivere la popolarita del cuja, rivisitandoli come elementi negativi. Quest’analisi viene presentata con il
fine di mostrare il panorama delle differenti teorie analizzate, spesso contrastanti, che tutt’ora circondano

|’antenato cinese del calcio.

Nelle sezioni precedenti, si riporta I'associazione tra il clji e la corte imperiale delle varie dinastie
come attestazione della popolarita che la pratica assunse durante il susseguirsi delle epoche. Tuttavia, Xu e
Fan (2013, p. 128) riportano come I'associazione tra il clji e gli imperatori Xuan Zong (685-762) e Wei Zong
(1082?-11357?) risulti in un binomio sfavorevole per la pratica. La propensione allo svago rispetto agli
obblighi imperiali che contraddistinse la figura dei due imperatori fu infatti una delle cause che portarono al
malessere dell'impero e causarono una conseguente diminuzione della reputazione del cujid tra la
popolazione. La predilezione per il ctji di questi due imperatori a scapito dei doveri di corte pone questa
pratica in un contesto negativo, influendo nel processo della sua scomparsa (Xu, Fan 2013, p. 128). Questa
tesi viene nuovamente sostenuta analizzando I'utilizzo del cujd nella spedizione contro gli unni che impegno
il generale Han, Huo Qubing. La situazione analizzata in precedenza nella sezione relativa al periodo Han da
luogo a due contrastanti teorie: alcuni studiosi, quali Liu e Wei (2014, p. 172), vedono l'ingegno del
generale che organizza un allenamento di clijii per distrarre le truppe dalla mancanza di cibo; altri, quali Xu
e Fan (2013, p.128), ne notano la crudelta, sostenendo che I'allenamento organizzato servisse solo come

momento di intrattenimento per il condottiero, infierendo sui suoi sottoposti. Si nota come i due studiosi

20 Calcio cinese: si utilizza qui questo termine in sostituzione di cujd, anticipando I'ipotesi traduttiva fornita
nel terzo capitolo e nelle schede terminografiche.
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dipingano negativamente il clji e creino una contrapposizione totale con la teoria riportata nella seconda

sezione del capitolo.

Quest’ultimo paragrafo riassume la varieta delle informazioni che sono state analizzate. Non vi e
tutt’ora una chiara e determinata interpretazione della storia del cujd, dovuta alla scarsita dei materiali. |
capitoli relativi al ctiji contenuti nel Libro degli Han di Ban Gu (32-92) sono andati persi e gli studi condotti
sulle fonti filologiche pervenuteci sono spesso discordi, basandosi esse su traduzioni dal cinese antico.
Tuttavia vi & ottimismo riguardo ai progressi sull’argomento, alimentato soprattutto dal costante aumento
dell’interesse nel calcio della societa cinese e dalle politiche relative alla creazione dell’economia dello
sport sostenute negli ultimi anni dal tifoso Xi Jinping. Nella speranza che le motivazioni che giustificano
guesta recente attenzione verso il mondo del calcio non siano puramente economiche, ma si riflettano
anche in un rinato interesse verso la storia delle attivita fisiche cinesi, nuovi elementi relativi alla nascita,
allo sviluppo e alla scomparsa del cujd verranno alla luce, sostenendo o modificando la cronologia esposta

nel capitolo.
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Capitolo 3

Il gioco del cuji durante I’epoca Song (969- 1279)

Prima di essere destinato alla scomparsa a causa di cambiamenti interni alle modalita di gioco e
mutamenti nel panorama socio-culturale, il cuji visse il suo apogeo durante I'epoca della dinastia Song
(969-1279)(Miao 2010, p.130), documentato dalle fonti pervenuteci che ne testimoniano il radicamento
nella societa. La popolazione dell’epoca arrivd ad assegnare alla pratica poteri mistici dato che si riteneva
che il suo allenamento, oltre a mantenere il corpo fisicamente allenato, favorisse la digestione e conciliasse
il sonno (Hou 2008, p. 66). Queste credenze popolari permisero alla disciplina di occupare un posto d’onore
all'interno dell’'olimpo delle pratiche sportive dell’epoca, sviluppandone il contesto al punto da poter
maturare elementi che si prestano ad una associazione oggettiva con il mondo del calcio odierno, creando

strette relazioni che conferiscono nuovo valore culturale alla disciplina.

Durante le epoche anteriori, a partire dalla dinastia Han, Ma (2001, p. 53) ricorda come venisse
praticata una tipologia di clji altamente competitivo, nella quale due squadre si sfidavano nel tentativo di
tirare la palla all'interno delle rispettive porte. Con il suo sviluppo, la disciplina incluse una scenografia
prestabilita che prevedeva un campo da gioco e una zona per gli spettatori; i campi da gioco (43. #3
jichéng) - una delimitazione rettangolare che includeva un numero variabile di porte (44. = jashi)
posizionate sui lati corti - erano centro dell’attenzione degli spettatori, che godevano da vicino dello spirito
competitivo tipico della pratica dell’epoca. Tuttavia, la scomparsa di questa modalita durante il trascorrere
dei secoli diede spazio alla nascita di nuove forme di cljd, che ne modificarono le dinamiche di gioco,
mutandone radicalmente scenario e contesto sociale. Come gia riportato in chiusura del secondo capitolo,
la connotazione ludica della disciplina sopraffece la competitivita presente nei secoli precedenti -
fenomeno considerato da molti studiosi occidentali quale ostacolo alla relazione tra il ctji e il calcio
moderno -, dando luogo alla maturazione di due modalita che si sostituirono al gioco praticato in epoca
Han. Queste nuove forme sono caratterizzate dalla mancanza della competizione diretta tra squadre e
dall'impostazione aerea del gioco; la prima modalita prevedeva la costruzione di una porta tra le due
compagini mentre la seconda prevedeva una rivalita minima tra i partecipanti, essendo considerata

I"apogeo della ludicita.

La modalita zhugiu: la competizione indiretta nel cujd
La prima modalita, denominata calcio-tennis cinese (2. ¥k zhugiu) si presta ad una associazione

oggettiva con la disciplina del calcio-tennis odierno, soprattutto sulla base della somiglianza tra le
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scenografie di gioco e le dinamiche di gioco. Come nella disciplina moderna, questa pratica prevedeva la
contrapposizione di due squadre o compagini (9. % jin) attraverso la competizione indiretta, in quanto la
porta veniva posizionata al centro del campo, e prevedeva una dinamica di gioco aerea. Nell’analisi di Miao
(2010, p. 131) viene riportato I'esempio di una partita di questa modalita, nella quale, le due squadre rivali
si preparavano alla sfida, collocandosi alla destra e alla sinistra della porta, costruita davanti al palazzo
imperiale. Cui (2003, p. 119) riporta infatti che il zhugiu veniva frequentemente incluso come performance
durante i banchetti imperiali e ricevimenti diplomatici, in quanto era un’attivita fissa durante le festivita di
corte e le feste popolari. Anche durante I'epoca Song si pud notare come permanga intatta la relazione tra
il cuja e le alte sfere sociali dell’antica Cina, continuando un’unione sancita con la dinastia Han, come
descritto nel secondo capitolo. Riprendendo I'analisi di Miao (2010, p. 131), si pud notare come questa
infrastruttura di gioco fosse la caratteristica principale che contraddistingue il calcio-tennis cinese, essendo
essa decisamente differente dalla struttura rettangolare del campo da gioco delle epoche precedenti.
Proprio questa nuova scenografia, totalmente innovata e atipica, permette I'associazione con il calcio-
tennis. Una rete colorata si ergeva al centro del campo con un foro del diametro di circa 0,33 metri (—/R),
sostenuta da due pali alti dieci metri (=) e distanziati I'uno dall’altro tre metri (— L) (Xia 2016, p. 41).
La posizione di queste porte (10. XitHR fénglitydn) - il termine si riferisce propriamente al foro,
riferendosi tuttavia per sineddoche all’intera struttura - era simile alle reti presenti nel mezzo del campo di
calcio-tennis moderno. Esse servivano per contare i punti e sancire la vittoria o la sconfitta delle squadre
(Peng 2015, p. 4), assumendo la stessa funzione delle porte usate nel calcio classico. Infine, I'impossibilita di
usare le mani e l'obbligo di evitare che il pallone cadesse a terra erano regole fondamentali delle
competizioni di calcio-tennis cinese (Xia 2016, p. 142), sostenendo l'identita viscerale con la disciplina
moderna. Questa infatti non prevede l'utilizzo delle mani e comporta la sottrazione di punti qualora la
squadra faccia cadere a terra il pallone per la seconda volta durante il palleggio (Regolamento ufficiale CSN

nazionale settore calcio-tennis).

Un’altra caratteristica che avvicina questa pratica al contesto del calcio moderno ¢ la presenza di
ruoli con funzioni specifiche all'interno della squadra. Anche se le due compagini avevano un numero
variabile di giocatori, da dieci (Cui, 1991, p. 63) a dodici o sedici (Peng 2015, p. 4), vi sono alcuni ruoli che
ricorrono costantemente e che possono essere considerati fissi nelle competizioni di calcio-tennis cinese.
Cui (2003, p. 119) e Miao (2010, p. 132) avanzano una proposta di divisione duale dei giocatori basata sulle
loro funzioni, evidenziandone le responsabilita nei confronti della squadra. Nella prima categoria si
trovavano i capitani (3. 3Kk giutdu); sono una figura fondamentale in quanto incaricati di calciare il
pallone in maniera precisa attraverso la porta per accumulare punti. E da rimarcare che, anche se la
competizione era tra squadre, la vittoria e la sconfitta si basavano principalmente sulla precisione di tiro di

questa figura, assegnando alla sua tecnica e alla sua accuratezza le sorti dell’incontro. Il suo dominio
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dell’arte del cuji e la sua capacita di sopraffare I'avversario stabilivano I'esito della gara; in quanto
rappresentate dei suoi compagni, il capitano riceveva lodi in caso di vittoria, permettendo alla squadra di
conquistare premi quali vasi d’argento o tessuti preziosi, e si assumeva la responsabilita in caso di sconfitta,
subendo la frustrazione e I'umiliazione, mostrandosi pubblicamente con il volto coperto di polvere bianca
(Peng 2015, p. 4). Nella seconda categoria vengono raggruppati gli altri componenti della squadra,
accumunati dal compito di eseguire passaggi aerei del pallone, evitando ad ogni costo di perderne il
controllo e di farlo cadere al suolo. Il compito principale di questi giocatori era eseguire la corretta
transazione aerea e favorire con passaggi precisi e delicati I'azione di tiro del capitano della squadra,
contribuendo cosi alla vittoria. Vi era il ruolo del rifinitore (4. [5¥R gidogiu), anche vicecapitano della
squadra; questa figura riceveva I'ultimo passaggio dei compagni e serviva in maniera precisa e delicata il
pallone al capitano, facilitandone il tentativo di tiro (Qiaogiu) (Ren 2000, p 96). Questo ruolo puo avvicinarsi
al rifinitore nel calcio moderno, giacche entrambe le figure sono incaricate di favorire il goal del proprio
compagno di squadra, fornendogli il pallone nella miglior condizione possibile. Un’altro ruolo fondamentale
era quello del portiere (7. %™ ganwdng), incaricato di evitare che la sfera toccasse terra quando il
tentativo di tiro del capitano incontrasse |'ostruzione della rete (Peng 2015, p. 4). Il ruolo di questa figura
puo essere assimilato a quello del portiere moderno, anche se & necessario ricordare che non era ammesso
I'utilizzo delle mani per raccogliere il pallone durante le competizioni di zhugid. Infine vi erano i
palleggiatori o gregari (7. 1Lk zhéng jia, 8. HY7. sanli), ovvero i restanti membri della squadra, i quali
avevano il compito di mantenere in aria il pallone ad ogni costo durante tutta la transizione, palleggiando e
impegnandosi al massimo al fine di facilitare il controllo della sfera (Cuju 2012) (Xia 2016, p. 42), mettendo

a disposizione della squadra le loro energie fino al tentativo di tiro del capitano.

| giocatori di questa modalita dovevano rispettare una dinamica di gioco caratterizzata da regole
precise che scandivano il ritmo dell’intera competizione. Prima dell’inizio delle ostilita, i capitani delle due
squadre stabilivano chi dovesse dare il calcio d’inizio (Cui 2003, p. 119). Dopo cio, fischi e tamburi
segnavano ritualmente l'inizio della competizione (Miao 2010, p. 132); la compagine sorteggiata iniziava il
palleggio in aria della sfera. Xia (2016, p. 41) riporta I'ordine di passaggio del pallone prima del tentativo di
tiro del capitano; iniziava proprio quest’'ultimo, il quale passava la sfera agli altri membri della squadra,
quali il rifinitore, a sua volta ai palleggiatori e al portiere. Il pallone tornava poi al rifinitore che si incaricava
di creare la migliore situazione possibile per il tentativo di tiro del capitano. Quest’ultimo tirava e cercava di
far passare il pallone nella porta; se mancava I'obbiettivo e il pallone, colpendo la rete, veniva ripreso dalla
figura del portiere senza che toccasse terra, poteva essere eseguito nuovamente il tentativo di conquistare
il punto, ricominciando la serie di passaggi sopra descritta (Cui 2003, p. 119). Se il pallone passava
attraverso la porta, si marcava un punto; il pallone veniva poi ricevuto e controllato dalla squadra

avversaria, che procedeva ad attuare la stessa dinamica di gioco. Era prevista anche la sottrazione dei punti
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in caso se ne perdesse il controllo, particolarita che evidenzia I'attenzione che questa disciplina poneva
sulla tecnica di palleggio dei giocatori (Cui 2003, p. 119). Alla fine dell’incontro, vittoria e sconfitta erano

determinate dal punteggio, con la responsabilita dell’esito attribuita, nel bene e nel male, al capitano.

La modalita bdidd: I’arte del palleggio come intrattenimento ludico

Come riportato nell’analisi del secondo capitolo riguardo i ritrovamenti archeologici dell’epoca Han,
gia durante la prima dinastia cinese furono impiantati i germogli della connotazione ludica del ctiji (Tong,
Wang 2008, pp. 106-107), i quali fioriranno completamente nei secoli successivi, arrivando alla completa
maturazione durante la dinastia Song. Con il passare dei secoli infatti, questa caratteristica si fece sempre
piu rilevante; le donne della dinastia Tang, non potendo sostenere la competitivita diretta del ciju delle
epoche precedenti, sfruttarono l'introduzione delle prime sfere gonfiate ad aria, fomentando la diffusione
dell’aspetto ludico della disciplina, contribuendo alla sua trasformazione (Wang, Liu 2017, p. 159). L’arte del
divertimento individuale e libero da vincoli investi infine tutti gli strati sociali della dinastia Song; a prova di
guesto processo si puo riportare l'incisione su un cuscino di pietra di una bambina mentre palleggia con un
pallone di cuiji - opera esposta nel Museo del calcio nella citta di Linbo -, che Cui (1991, p. 63) ritiene essere
la raffigurazione di un’allenamento individuale, sostenendo il livello di popolarita della pratica,

estremamente radicata nella popolazione dell’epoca.

E proprio da queste radici che si consolidd I'arte delle calcio freestyle? cinese (11. H 4T bdidd),
una delle forme piu diffuse durante I'impero Song in quanto intrattenimento ludico-sportivo basato sulla
spettacolarita dei gesti aerei compiuti con I'utilizzo di un pallone (Lan, Xing 2008, p. 286). La performance di
questa disciplina prevedeva |'esercizio di gruppo o individuale (Peng 2015, p. 4), entrambi caratterizzati da
una effimera vena competitiva. Le sfide di gruppo prevedevano la delimitazione di un campo da gioco con
un filo, dentro il quale i partecipanti iniziavano un palleggio circolare, esibendo gesti tecnici con il pallone
con tutte le parti del corpo, eccetto mani e braccia, ed evitando di commettere errori, pena la sottrazione
di punti (Miao et al. 2010, p. 132). La vittoria o la progressiva eliminazione dei giocatori si basavano sulla
qualita dei gesti tecnici esibiti e sugli errori commessi durante il palleggio, evidenziando un doppio sistema
di assegnazione dei punti. Passare il pallone malamente all’aversario, farlo uscire fuori dallo spazio di gioco,
non raggiungere una determinata altezza o mettere in difficolta la ricezione dell’avversario, penalizzavano

di un punto il giocatore che li eseguiva (Zhu, Zhang 2009, p. 51), evidenziando come le regole mirassero

21 Calcio freestyle: secondo la definizione dell’Accademia italiana di calcio freestyle, questa disciplina si
definisce come “[...] una disciplina (calcistica) acrobatica e spettacolare che esce fuori dagli schemi del verde
rettangolo di gioco per diventare un mix tra arte e sport” (Accademia italiana calcio freestyle).

43



soprattutto a favorire la cordialita tra i partecipanti e il corretto sviluppo del momento ludico,
sanzionandone la scorrettezza e la pratica erronea. La modalita bdidd era praticata da tutte le classi sociali
dell’epoca (Hou 2008, p.66) e trovo il suo contesto di sviluppo ideale nelle nuove realta cittadine dedicate
all'intrattenimento (L% wd shé), diffondendosi soprattutto come spettacolo pubblico. In questi nuovi
spazi urbani si esibivano i professionisti del cuju - alcuni erano affiliati alla Qiyunshe, organizzazione che
verra descritta nelle seguenti sezioni - specializzati nell’lammaliare gli spettatori in cambio di un compenso
monetario (Cui 2003, p. 119). Come nel calcio freestyle moderno, la ludicita, “I’arte” dei movimenti eseguiti
e la tendenza all’organizzazione delle performance in zone pubbliche - sancendo il distanziamento da una
scenografia fissa prevista di porte o campi da gioco (Freestyling) - evidenziano l'identita tra la pratica
odierna e la tradizione antica, permettendo di costruire un solido ponte tra le due discipline, avvicinando

nuovamente le due realta storiche.

Come si e visto, I'aspetto competitivo, limato dalla ludicita del gioco e dalle sue regole armoniche,
assunse un valore relativo; probabilmente durante le competizioni individuali (12. 3:%2 jinglun) si poteva
assistere ad una maggiore competitivita, in quanto erano sfide uno contro uno, basate sull’esibizione
alternata dei gesti tecnici di ciascun partecipante (Hou 2008, p. 66), valutati secondo il criterio della
spettacolarita e della correttezza dei movimenti (Miao et al. 2010, p. 132). Queste sfide individuali
permettono stabilire un’ulteriore identita tra la modalita bdidd e il calcio freestyle: entrambe consistevano
in sfide testa a testa, nelle quali proprio i gesti tecnici eseguiti permettono creare un’importante

connessione tra I’antichita e il contesto moderno.

| gesti tecnici propri dell’arte del ctji

Questi gesti tecnici (13. %L xiesht) propri della disciplina del cuji sono il ponte principale che
lega la disciplina antica alla modernta. Essi sono i fondamentali di gioco delle modalita zhigit e bdidd; si
svilupparono soprattutto grazie all’introduzione di palloni ad aria e all’apporto tecnico dei professionisti del
cujd, essendo perfezionati al punto da poter essere paragonati ai movimenti del gioco odierno. L'utilizzo di
tutte le parti del corpo, eccetto braccia e mani per controllare il pallone (Xia 2016, p. 142), permette
I'identita tra le due discipline; tuttavia la dinamica di gioco ostacola parzialmente quest’ipotesi. Nel cuji
infatti, il pallone doveva essere sempre mantenuto in aria, penalizzando il gioco a terra, quest’ultimo
presente nel calcio moderno. Tuttavia, questi movimenti trovano riscontro sia nel calcio classico che nella
pratica del calcio-tennis, essendo inoltre riscontrabili anche nel calcio freestyle, gia precedentemente
accennato, che fa del palleggio acrobatico la sua ragion d’essere (Freestyling), permettendo sostenere

I'ipotesi della relazione attraverso i gesti tecnici.
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Partendo da queste basi, si pud notare come il controllo del pallone (14. #% kong) indichi in
generale la fluidita dei movimenti del giocatore con la sfera, indicando nel cjd la necessita di possedere un
buon livello individuale nel palleggio (15. V&% gtinnong) aereo del pallone con le varie parti del corpo
ammesse. Perderne il controllo comportava infatti la perdita di punti sia nella modalita zhagiu (Cui 2003, p.
119) che nella bdidd (Zhu, Zhang 2009, p. 51), evidenziando I'importanza fondamentale che queste due

abilita assumevano durante il gioco.

Il colpo di testa (17. 3k téu), di spalla (18. J& jian), di schiena (19. 7 béi) e lo stop di petto (20. i
xiéng) sono tutti movimenti che i professionisti del cuji esibivano per mantenere il pallone in aria,
impressionando il pubblico con la loro maestria. Nel calcio freestyle cinese questi movimenti venivano
chiamati gesti tecnici con la parte superiore del corpo (16. " #ifi# % shangjié xiéshu); si pud notare come
la disciplina del calcio freestyle moderno preveda I'utilizzo di un termine ingelse - upper - riferito allo stesso
repertorio di azioni, indicando appunto l'utilizzo degli arti superiori - eccetto mani e braccia - per
mantenere il controllo aereo del pallone. Inoltre, seguendo lo studio dei gesti tecnici del cujd, appare
sempre piu evidente la similitudine con il mondo calcistico attuale: lo stop di coscia (21. & xi), il calcio di
collo piede (23. 44 da JAIT jidomian), di esterno piede (24. ¥ gudi JIER jidohudi), di punta (25. FIZR
jidojian) e il colpo di tacco (26. IR jidogén) sono tutti elementi presenti nel calcio moderno che
permettono la sua relazione viscerale con il calcio cinese. In aggiunta, il calcio freestyle cinese, definisce
questi movimenti come gesti tecnici con la parte inferiore del corpo (22. N#LfEEL xiajié xieshu),
rispecchiando il significato del termine inglese odierno - lower -, presente nel gergo del calcio freestyle,
indicante gli stessi movimenti. Infine, I'unione sequenziale di vari colpi all’interno di un’unico gesto tecnico
veniva chiamata combo (29. KEf#%L chéngtao xiéshi), riferendosi ad una performance caratterizzata
dall’unione di piu gesti tecnici in un’unica sequenza ininterrotta, quest’'ultimo termine anch’esso presente

nel gergo moderno del calcio freestyle.

Nel panorama dei gesti tecnici analizzati, due di essi non trovano una completa identita nel
contesto calcistico odierno. Tuttavia essi sono simili a movimenti attuali e permettono elaborare una
iniziale proposta traduttiva italiana. La pratica del volo del pallone (28. " 3% féinong) era infatti una
tecnica utilizzata dai professionisti della disciplina antica per esibire la propria maestria e impressionare il
pubblico, calciando il pallone il pil in alto possibile. Questo gesto specifico non trova una fedele
trasposizione nel mondo calcistico odierno, in quanto non utile ai fini della dinamica di gioco vigente; puo
essere apprezzato invece nelle esibizioni calcistiche con fini commerciali, con I'obbiettivo di mostrare il
livello tecnico del giocatore protagonista dell’evento (Messi show). Un’altro termine che puo prestarsi ad
un’ipotesi traduttiva & un movimento legato alla figura di un personaggio storico proprio della cultura del

cujd, Gao Qiu (?-1126), il quale verra descritto nell’'ultima sezione dell’elaborato. Egli, per impressionare e
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ottenere il favore dell’ottavo imperatore Song, Zhao Gu (1082-1135), noto appasionato di clji (Yang 2013,
p. 79), esibi il colpo dello scorpione (27. %% 47 yuan yang gudi), che gli permise iniziare la carriera
amministrativa nella corte imperiale. Questo colpo prevedeva il palleggio alternato con gli esterni dei piedi,
dettaglio che permette una trasposizione del gesto tecnico nel calcio moderno: oggigiorno il colpo dello
scorpione prevede il lancio in avanti del busto e il sollevamento di una gamba indietro per colpire il pallone
con I'esterno piede o il tacco, assumendo con questa posizione la figura di uno scorpione, permettendo cosi

relazionare i due movimenti.

Si nota quindi come la disciplina antica trovi riscontro nella moderna, creando identita e
connessioni che non possono essere sottovalutate. Questi gesti tecnici, eseguibili sia nella modalita zhugiu
sia nella bdidd, evidenziano il livello tecnico del cuja di epoca Song, permettendo a Cui (2003, p. 119) di
affermare che i professionisti dell’epoca non avevano nulla da invidiare ai contemporanei, potendo creare
infinte combinazioni di palleggi e gesti tecnici, ammaliando ed entusiasmando gli spettatori come le stelle

del calcio attuale.

La societa Qiyunshe

Come precedentemente evidenziato nel secondo capitolo, lo sviluppo dell’economia di mercato
durante I'epoca Song permise la creazione delle prime associazioni di mestiere nei nuovi contesti cittadini
(Ma 2017, p. 23). Nell’antica Hangzhou vi erano associazioni di ogni natura; Jin (2016, p. 146) riporta un
elenco di quelle a carattere sportivo, tra le quali appaiono le associazione dei praticanti del ctja, la piu
importante chiamata Qiyunshe o Yuanshe. L'influenza di questa societa si estendeva su tutto il territorio
nazionale (Liu 2010,p. 74) e aveva principalmente il compito di proteggere i suoi affiliati e i loro interessi
economici, tramandando parallelamente la cultura del cujd. Gli associati si identificavano con essa,

confidando nella sua struttura, stabile e poderosa, in un epoca di cambiamenti.

All'interno dell’associazione vi erano due categorie di persone: i professionisti e i discepoli o
studenti. A loro volta, i professionisti si dividevano in due tipologie, a seconda del luogo in cui praticassero
la loro arte. Vi erano quelli ingaggiati dalla corte imperiale, contrattati dall'imperatore a cambio delle loro
esibizioni, e quelli liberi, o professionisti delle strade, che utilizzavano le proprie doti tecniche per
guadagnarsi da vivere, esibendo la loro maestria nei luoghi dell’intrattenimento urbano. Infine, i discepoli e
gli studenti, i nuovi aspiranti professionisti del ctji, pagavano per essere membri della societa e studiare i
maestri, diventando la principale fonte di introito economico per |'associazione (Jin 2016, p. 146).
All'interno della societa, tutti lavoravano per un obiettivo preciso: custodire la pratica del ctji e proteggere
gli interessi degli associati. Nel suo studio, Peng (2015, p. 5) analizzo le ulteriori funzioni dell’associazione,

suddividendole in tre differenti categorie, a seconda della loro importanza. Il primo obiettivo consisteva nel
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sviluppare I'associazione e farne rispettare i dogmi fondamentali, quali il rapporto di natura confuciana
maestro-discepolo e le regole morali su cui si ergeva, le quali verranno successivamente approfondite. Il
secondo compito era farsi carico dell’organizzazione di competizioni ed esibizioni, nonche valutare di pari
passo il livello degli affiliati. Infine, I'ultimo consisteva nel propagandare la cultura del ctja e il suo valore,
curarne I'espansione a livello nazionale, proclamandone la raffinatezza e il suo fascino. E da notare la
modernita degli obiettivi di questa societa, simili, dal punto di vista calcistico, a quelli di una lega nazionale

o di un club privato.

Con questo vasto ventaglio di obiettivi, risulto chiara la necessita di organizzare gerarchicamente la
divisione dei ruoli all'interno della Qiyunshe, per poter meglio eseguire in maniera efficace le diverse
mansioni. Jin (2016, p. 146) presenta un organigramma societario che si presta ad un’associazione con la
distinzione dei ruoli che avviene nelle moderne societa sportive. Al comando dell’organizzazione, come
suggerisce la natura semantica del nome cinese, vi era la figura del presidente (30. &5 bushii); questo,
considerato il ruolo piu importante, era I'autorita che gestiva I'associazione nel suo insieme, vigilando sul
corretto funzionamento delle dinamiche interne ed esterne. Segue nella gerarchia una figura simile al
presidente ma con compiti probabilmente piu pratici. La sua figura potrebbe essere avvicinata a quella di
un vice-presidente (33. #(IF jidozhéng) nelle odierne squadre calcistiche. Inoltre & da rimarcare che,
prendendo in cosiderazione il significato del termine e le fonti cinesi riportate nello studio terminografico,
si puo avvicinare questo ruolo alla figura dell’arbitro durante le competizioni organizzate dalla societa.
Successivamente vi era la persona che si occupava dell’organizzazione interna dell’associazione,
verosimilmente un odierno amministratore delegato (34. 1 7] shési), focalizzato principalmente sulle
dinamiche interne della societa. Anche questa figura faceva parte del gruppo arbitrale durante le
competizioni, essendo considerato da piu fonti quale secondo arbitro. Le relazioni con |'esterno della
societa venivano affidate a due figure trattate identicamente nelle fonti analizzate: simili agli odierni
incaricati delle relazioni pubbliche (35. %11t zhibin, 36.71 2% jiéji) si preoccupavano delle relazioni
economiche e sociali tra la societa e I'esterno. Infine, vi era la figura incaricata di gestire lo svolgimento
delle competizioni e lavorare a stretto contatto con le squadre; esso era simile al ruolo che il team
manager (37. 2T huigan) svolge nell’odierno staff tecnico di una societa di calcio, seguendo la squadra e
curando I'aspetto piu concreto della competizione. Dando fede a quanto riportato fin’ora, Hou (2008, p, 65)
sostiene che si dovrebbe anticipare la data della nascita della prima societa calcistica - nell’Inghilterra del
1857 - di circa seicento anni, sulla base delle attivita e dell’organigramma societario della Qiyunshe, che,

come evidenziato, presentano somiglianze vincolanti con la modernita.

Data I'organizzazione gerarchica presentata, non sorprende che questa societa si sia diffusa su
tutto il territorio dell'impero Song, occupandosi, come gia accennato, dell’organizzazione delle varie

competizioni, della diffusione della pratica e della protezione dei suoi affiliati (Lan, Xing 2008, p. 286).
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L'onere di organizzare competizioni di ctji era uno dei compiti principali dell’associazione; nell’elaborato di
Wang e Liu (2017, p. 159) viene infatti descritto un torneo nazionale organizzato dalla sezione della
Qiyunshe dedicata alla valutazione del livello degli affiliati. Una volta all’anno, tutti gli associati venivano
invitati a partecipare al torneo nazionale di calcio cinese (38. 11145 1E 3% shanyué zhéngsai ), con il nome di
Competizione del picco della montagna, in quanto organizzata sulla cima di una montagna. Questa
competizione, aveva |'obbiettivo di valutare le abilita dei partecipanti, i quali si esibivano sfidandosi
individualmente, esibendo le proprie tecniche nell’arte del cijd. Per partecipare a questo campionato, era
necessario aver ricevuto I'invito da parte dell’associazione e aver versato la quota d’iscrizione (39. &4
xi@ngjin) al torneo, probabilmente imposta per coprirne i costi di organizzazione. Durante lo svolgimento, ai
partecipanti si consegnavano attestati di livello (40. % it minggqi) che certificavano la partecipazione alla
competizione e il livello di cujd esibito. Infine, al vincitore del torneo veniva assegnato il primo premio (41.
¥R ¥ qiucdi ), conferendogli il titolo di maestro del torneo (Xia 2016, p. 42). Questa celebrazione nazionale
rimarca il livello di complessita che raggiunse la cultura del cujd durante I'epoca, avvicinandolo nuovamente
al contesto moderno, vedendo nella Competizione del picco della montagna una controfigura antica delle
moderne competizioni nazionali di calcio, secondo Xia (2016, p. 42), un possibile precursore della Chinese

Super League.

La potenza e il fascino di questa organizzazione, nonche il rispetto che ad essa era dovuto nella
societa dell’epoca, si basavano soprattutto sulla rigida morale interna che ne regolava le dinamiche (Ma
2017, p. 26). Assieme alle norme morali di comportamento da abbracciare con l'iscrizione, vi erano
categorici obblighi e divieti che condizionavano la vita degli affiliati, primo tra tutti il rispetto del rapporto di
natura confuciana discepolo-maestro. Vi era totale venerazione da parte dei giovani discepoli per i membri
pil anziani dell’associazione, fossero al servizio dell'imperatore o liberi professionisti delle strade; essi
custodivano le tecniche dell’arte del cujd ed erano incaricati di tramandarle alle future generazioni. Questo
principio era viscerale all'infrastruttura della Qiyunshe e si manifestava nella vita quotidiana, durante
esibizioni ed eventi organizzati, diventando un suo segno distintivo, permettendole di conquistare un posto
di rilievo nella scala sociale di epoca Song. Inoltre, attorno a questo principio centrale si ergeva il codice
morale di condotta, regolando la vita degli associati e le loro esibizioni pubbliche. In linea con la credenza
dell’epoca, 'esercizio del cliji veniva infatti considerato una pratica mistica, credendo arricchisse I'anima
dei suoi praticanti, perfezionandone la moralita e lo spirito. | dieci obblighi del cuji, +'% % shi jinydo, che
ogni praticante doveva rispettare, miravano a coltivare la natura spirituale dei discepoli, predicando
armonia, fiducia, onesta, raziocinio, gentilezza, amicizia, rispetto, modestia, ritualita e coscienza come
fondamenti su cui condurre la vita (Peng 2015, p. 5). Infine, complementari ai dieci obblighi del cujd, vi
erano i dieci divieti, 257 shi jinjié. Questi riportavano comportamenti scorretti che ne infrangevano la

purezza, macchiando la condotta morale dei discepoli. Bisognava evitare di straparlare, giocare d’azzardo,
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fare risse e dispute, autoelogiarsi, raggirare le persone, perdere il controllo, fare denuncia alle autorita,

essere frivoli con le donne ed esagerare con l'alchol e I'attivita sessuale (Xia 2016, p. 42).

Queste regole di comportamento erano i pilastri su cui si ergeva la Qiyunshe. Essa basava il suo
regolamento su norme morali applicate al buonsenso sociale e al rispetto del fondamento confuciano
maestro-discepolo, incanalando la vita degli associati. Tuttavia, & necessario riportare che non tutte le fonti
denotano questa ligia condotta morale; Jin (2016, p. 146) infatti riporta una descrizione romanzata dei
membri dell’associazione, probabilmente riguardante gli studenti, descritti come «ricchi dandy, dissoluti

giovani e amanti del divertimento».

La strumentazione relativa al cuja

Parallelo allo sviluppo sociale del cujd, lo sviluppo tecnologico compiuto ebbe poco da invidiare alla
modernita. Come gia sottolineato nel secondo capitolo, il settore manifatturiero legato alla costruzione dei
palloni gonfiati ad aria raggiunse importanti traguardi: durante la dinastia Tang si incominciarono infatti a
produrre i primi palloni gonfiati ad aria (Lan, Xing 2008, p.286) (Cui 1991, p.62). Essi venivano costruiti
secondo una determinata procedura, simbolo del livello tecnologico relativamente sviluppato dell’epoca
(Miao 2010, p. 130). Utilizzando pelle lavorata ed essiccata, si cuciva la struttura esteriore a forma sferica.
Veniva in seguito inserita all'interno un’ulteriore struttura, la interiore, normalmente una vescica animale,
spesso di mucca o di maiale (Xia 2016, p.42). In essa veniva immessa aria, dilatandola, facendo in modo che
si adagiasse sulla struttura esteriore, cucendo infine le due parti (Miao 2010, p. 130). Inoltre, viene
riportato che durante I'epoca Song, vi furono dei progressi nel processo di essicazione delle pelli (Ma 2017,
p.23) e nella cucitura di queste ultime; la sezione esteriore, anteriormente composta da otto pezzi, inizio a
prevederne dodici, cuciti in maniera precisa, rendendo la superfice liscia e senza rilievi, testimonianza della
precisione del livello raggiunto (Lan, Xing 2008, p. 286). In aggiunta, Hou (2008, p. 65) e Ren (2011, p. 46)
sostengono che vi fosse un’attenzione particolare riguado il peso che dovesse assumere il pallone una volta
gonfiato. Doveva pesare all’incirca 468-498 grammi, poco piu del peso attuale, stabilito dalla FIFA in 410-
450 grammi per palloni regolamentari utilizzati nelle moderne competizioni (Testing and certification for
footballs). Per immettere aria nella vescica interna dei palloni venne introdotta una nuova metodologia;
gonfiando con una pompetta ad aria manuale (42. 1718 ddxuan ) si evitava I'utilizzo della bocca e dei
polmoni, utilizzando la forza manuale - “rimboccarsi le maniche” potrebbe essere la traduzione letteraria
del termine (Xuan) - per controllare I'immissione dell’aria si evitava di rendere la sfera troppo dura,
danneggiando conseguentemente i giocatori, o troppo sgonfia, diminuendone I'altezza del rimbalzo (Peng

2015, p. 3). Inoltre, constatata la prosperita e la dinamicita dell’artigianato dell’epoca, fu naturale la
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creazione di diverse tipologie di palloni; secondo Jin (2016, p.146) ve ne erano in commercio quarant’uno,
le quali si differenziavano soprattutto per la colorazione e per la tipologia di gioco in cui venivano usate,

essendo prova dello sviluppo complessivo del mondo del ciijig (Miao p. 131).

Infine, dato il radicamento di questa cultura tra la popolazione, si osservo la nascita di slogan simili
ai moderni cori che si recitano durante le competizioni calcistiche odierne. Xia (2016, p.42) riporta nella sua
analisi due di questi canti, che elogiano la pratica e la Qiyunshe. Il primo recita & FFREA:, A A/ HEFKR.
La traduzione potrebbe avvicinarsi a “la Yuanshe e 'organizzazione pil bella creata tra le persone”. Viene
qui idolatrata la Yuanshe, o Qiyunshe, come I'organizzazione piu affascinante delle societa dell’epoca. Il
secondo coro riguarda I'incanto della pratica del cujd. Esso recita Ft#83 7%, X<k, La traduzione
potrebbe essere “il clji & degno di ammirazioni e, in quanto a charme, sopraffa I'accademia Hanlin”. Nella
prima parte si definisce il cujd come un’attivita da ammirare, considerata persino piu raffinata

dell’accademia Hanlin?2, come riporta la chiusura.

| vestiti tipici della disciplina

Di pari passo con lo sviluppo sociale e tecnologico della pratica, si perfeziono anche il settore tessile
ad esso legato, perfezionando abiti a seconda dell’esigenza del gioco, considerati esempio del livello
manifatturiero dell’epoca (Li 2005, p. 36). Liu (2015, p. 152) sostiene infatti che si prestasse attenzione alla
scelta dei vestiti utilizzati per la pratica del clja. Essi rompevano con la sobrieta tipica del periodo, essendo
caratterizzati da dettagli colorati ed innovativi, riscontrabili nel mondo dello sport odierno, quali colori e
nomi o numeri di riconoscimento, come nella distinzione delle squadre e dei ruoli nella modalita del calcio-
tennis cinese. Le due compagini infatti, si differenziavano grazie a giacche di colori opposti, rosse per la
prima e azzurre per la seconda. Se durante la dinastia Tang il rosso, I'azzurro e il viola erano le
pigmentazioni piu popolari, con la dinastia Song incominciarono ad essere prediletti colori pit semplici e
discreti, quali blu, argento e viola scuro (Liu 2015, p. 152). Inoltre, si pud apprezzare l'utilita che

contraddistingueva questi abiti, disegnati per poter eseguire al meglio movimenti bruschi e repentini.

Tenendo in considerazione queste caratteristiche comuni, puo essere fatta una distinzione pil
approfondita tra gli abiti maschili e femminili. Si pud avanzare un’ipotesi di abbigliamento tipico degli
uomini di epoca Song, appartenenti al ceto piu facoltoso, prendendo come base d’analisi I'immagine
dell'imperatore Taizu (927-976) impegnato nella pratica del cujd, dipinto orginalmente dal pittore Su

Hanchen (1094-1172) e analizzato da Liu (2015, p. 152) sulla base della copia eseguita da Hu Tinghui (epoca

22 Accademia Hanlin B #k: accademia imperiale nata durante la dinastia Tang dove venivano ammessi letterati
selezionati per redattare i massimi ordini imperiali e svolgere funzioni burocratiche di corte. (Hanlin)
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Yuan). Viene ritratto con un panno di tessuto come copricapo, una giacca con collo a V, maniche strette
dalla forma circolare e alla vita lega le due sezioni frontali del vestito con una cintura. Nella parte inferiore,
indossa dei pantaloni sotto I'abito e scarpe fatte in tessuto. Per quanto riguarda gli altri cinque giocatori
presenti nel dipinto, essi vestivano in maniera simile all'imperatore; sul capo portano una bandana, una
giacca chiusa con cintura in vita, con la parte destra sotto la sinistra, pantaloni e scarpe di tessuto. Da
questa descrizione si puo notare come I'utilita degli abiti era la caratteristica fondamentale: essi dovevano
permettere la scioltezza dei movimenti. Il collo largo a forma di V della giacca facilitava il movimento del
collo e degli arti superiori, le bandane evitavano che i capelli si muovessero durante il gioco ed infine le
cinture bloccavano saldamente pantaloni e giacca, evitando intralciare i giocatori (Liu 2015, p. 152). Per
quanto riguarda il vestito largo utilizzato nel dipinto, Miao (2010, p. 133) risalta nuovamente che la
chiusura sotto il fianco destro, grazie alla cintura utilizzata, favoriva il movimento completo dei quattro arti
e veniva utilzzato nella pratica di differenti discipline sportive quali, ad esempio, il tiro con l'arco e

I’equitazione.

Possono essere analizzati anche i vestiti utilizzati dal sesso femminile, prendendo come riferimento
la decorazione di un reperto archeologico conservato nel Museo dello Hunan in cui appaiono quattro
donne praticando il ctji. Questo specchio di bronzo di epoca Song, denominato “Lo specchio di bronzo del
cuja”, viene utilizzato da Miao (2010, p. 133) come base per la sua descrizione. Le quattro figure vengono
ritratte con capelli raccolti in acconciature sopra la testa per evitare il movimento libero dei capelli, una
giacca chiusa frontalmente con bottoni e con maniche larghe, lunghi pantaloni sotto un’abito tagliato
davanti e dietro nella parte inferiore, calzando scarpe con la forma ad arco. Viene sottolineato che la
caratteristica saliente dell’abbigliamento femminile era il particolare taglio dell’abito, che permetteva di
vedere i pantaloni utilizzati al di sotto di esso, relazionandolo all’arte della seduzione femminile. Se non vi
sono sufficenti fonti storiche riguardo I'abbigliamento delle donne del ceto popolare, si riesce invece ad
ottenere una panoramica degli abiti indossati dalle concubine della corte imperiale. Oltre al taglio fontale e
posteriore gia accennato, un’altra caratteristica base era la lunghezza fino alle caviglie del vestito, la
chiusura frontale con bottoni e la strettezza attorno alla vita, disegnata per evidenziare le forme del corpo.
Il modello rifletteva dunque l'ideale di bellezza delle donne durante la dinastia Song, che preferiva ed

esaltava corpi gracili e di piccole dimensioni.

Per quanto riguarda I'abbigliamento infantile del cija, i giovani della dinastia Song indossavano una
lunga giacca con collo a V che veniva fissata sotto una cintura in tessuto nella parte destra della vita e dei
pantaloni lunghi, entrambe le vesti studiate per permettere la liberta dei movimenti durante il gioco,

ricalcando gli stili utilizzati dagli adulti (Liu 2015, p. 153).
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| protagonisti della tradizione del cujd

Come ultima fonte di identita tra il ctjd e il calcio moderno, & stato deciso presentare due figure
della tradizione popolare cinese, che forniscono un esempio di carriera amministrativa e politica basata
sulla maestria in questa disciplina, presentando somiglianze con il fenomeno che vede protagonisti dello

sport moderne sfruttare la popolarita ottenuta per facilitare I'inizio di carriere professionali in altri ambiti.

Liu Sanfu (epoca Song) fu una figura che utilizzo le sue abilita nella pratica del ctji per scalare le
classi sociali dell’epoca, riuscendo ad assumere un incarico nella burocrazie imperiale. Egli, essendo a
conoscienza della passione per il ctiji del primo ministro dell’epoca, Ding Wei (966-1037) e desideroso di
ottenere un incarico amministrativo, aspettava costantemente fuori dal campo da gioco della sede dove
lavorava il ministro. Un giorno il pallone volo fuori dal recinto del campo, e, nel riconsegnare la sfera al
primo ministro, Liu Sanfu la calcio alta nel cielo. Stupi il funzionario grazie alla sua abilita; mentre porgeva
rispetto alla figura politica, non fece cadere il pallone al suolo nemmeno una volta, continuamente
controllandolo in aria con colpi di testa, di spalla e di schiena, conquistando cosi 'ammirazione di Ding Wei

e un incarico nell’lamministrazione dello stato (Lan, Xing 2008, p. 287).

Un’altro personaggio dell’epoca Song, Gao Qiu (?-1126) fu un grande professionista del cujd.
Discepolo del poeta, calligrafo e pittore di epoca Song, Su Dongpo (1037-1101), nello studio di Yu (2013, p.
151) si riportano prove storiche dell’esistenza di questa figura, descrivendone lo spostamento dalla casa del
poeta a quella dell’lamico Wang Shen (1048-1104). Yu (2013, p. 151) continua nel suo elaborato
descrivendo I'ascesa politica di Gao Qiu, evidenziando che, come per Liu Sanfu, la sua carrierra burocratica
non fu legata al suo bagaglio culturale, ma alle sue doti nella pratica del ctjd, che attrassero, 'ammirazione
prima, e le grazie poi, dell’ottavo imperatore Song, Zhao Gu (1082-1135). Egli, data la sua passione per il
gioco, fu ammaliato dalle abilita di Gao Qiu, permettendogli I'ingresso nella corte e di coprire incarichi

nell’amministrazione imperiale.

L'utilizzo del cujid per ottenere incarichi amministrativi trova la sua controparte moderna nelle
carriere politiche o amministrative che molti calciatori intraprendono dopo il periodo del professionismo; al
giorno d’oggi, sono numerosi i casi di sportivi che, grazie alla popolarita acquisita, cercano di farsi strada nel
mondo politico. A titolo d’esempio, viene citata la campagna elettorale per la presidenza della Liberia
intrapresa dall’ex giocatore del Milan, George Weah, che, secondo le previsioni al 27 diciembre, lo
vedrebbero quale vincitore indiscusso. In aggiunta, la stessa traiettoria di Pelé, uno dei pil grandi giocatori
dell’epoca moderna, sfocio nella politica; fu eletto prima Ministro dello sport del Brasile, e succesivamente

ambasciatore per I'Ecologia e I'’Ambiente delle Nazioni Unite nel 1992 (Zorzoli 2017).
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Conclusioni

Le similitudini e le identita tra il ctji e il calcio moderno hanno permesso di evidenziare la stretta
connessione tra le due discipline che, anche se dislocate in epoche lontane, presentano caratteristiche
estremamente simili. Alla luce di queste, si pud sostenere che il clji sia direttamente connesso al calcio
moderno; le modalita di gioco e le regole, la ludicita e la competitivita, i gesti tecnici, la societa Qiyunshe e
il suo organigramma, la strumentazione utilizzata, gli slogan relativi alla pratica e la relazione tra cuji e
politica evidenziano un’intimo rapporto, forse piu rilevante di quello che tutt’ora viene formalmente
riconosciuto. E stato deciso di presentare quest’elaborato perche, personalmente, ritengo vi siano due
obiettivi attinenti la rivisitazione di questa pratica. Il primo riguarda il cambiamento della concezione
occidentale dell’entrata cinese nel mercato calcistico, spesso interpretata come semplice obiettivo
dell’espansionismo economico della nazione sotto la guida di Xi Jinping. La connessione presentata tra il
cujd e il contesto del calcio moderno, diventata sempre pil manifesta durante la stesura di questa tesi, ha
I’obbiettivo di evidenziare al pubblico occientale il fondamento culturale alla base di questo attivismo
economico, evitando I'abuso di etichette fini a se stesse e inutili allo sviluppo della cooperazione armonica
tra le diverse nazioni partecipi del mercato sportivo. Il secondo riguarda la presa di coscienza della vicinanza
tra la disciplina antica e la moderna, favorendo, nello specifico, I'avvicinamento al calcio della popolazione
cinese che, vedendone la somiglianza, valuterebbe con maggior interesse un approccio sistematico alla
disciplina moderna. A tal fine, € da ricordare che sono gia stati intrapresi diversi tentativi di popolarizzare il
calcio in Cina, come riportato nel primo capitolo. Tuttavia, lo sport &€ un elemento sociale visceralmente
connesso con la cultura delle singole popolazioni, e risulta difficile esportarlo, o in questo caso importarlo,
repentinamente, anche se si dispone di ingenti somme economiche, proprio per il contesto storico e sociale
che necessita per il suo sviluppo. Fare leva sulle similitudini presentate tra cliji e calcio moderno, per
sostenerne la diffusione reciproca nella Cina moderna, potrebbe risultare doppiamente efficace; da un lato
introdurrebbe, probabilmente con maggiore rapidita, una disciplina sportiva sana e legata alla pratica
all’aria aperta, spingendo il governo cinese ad affrontare sempre piu seriamente il problema della
contaminazione atmosferica. Dall’altro lato, spingerebbe accademici, orientali e non, a rivalutare il ruolo di
guesta tradizione antica, confinata oggigiorno ad antenato del calcio moderno, evitando che cada nel

dimenticatoio, riesumandone la storia e la cultura, evidentemente connesse con la modernita.
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Premessa

Data la particolarita dell’argomento ctju, nonche la scarsita di fonti a riguardo, per svolgere uno
studio terminologico comprensivo delle somiglianze tra quest’antica disciplina e il calcio moderno sono
stati utilizzati termini originali estratti da testi antichi. Questi termini verranno analizzati nella sezione
schede terminografiche in modo tale da costruire una sorta di ponti tra la disciplina del calcio cinese e il
calcio moderno, e testimoniare cosi le somiglianze tra le due realta. Per elaborare la proposta traduttiva
italiana, sono state prima analizzate fonti cinesi moderne, anche contrastanti, al fine di creare una ipotesi
traduttiva di ciascun termine, perfezionandone la resa attraverso la specificita delle fonti italiane consultate.
In quanto all’ipotesi di traduzione proposta, ci si € principalmente basati sul lessico calcistico moderno,
cercando di rimarcare le oggettive connessioni tra le due pratiche. Tuttavia, in alcuni casi, sono state
proposte ipotesi traduttive che non appartengono propriamente al contesto del calcio, ma possono essere
comunque prese come punti di partenza per futuri studi in quanto inerenti al mondo dello sport moderno.
Infine, alcune rese italiane risultano essere azzardate, proprio data la mancanza di una descrizione specifica,
0 quantomeno univoca, nelle fonti cinesi. Ritengo tuttavia che queste proposte traduttive possano essere
utili come punto di partenza per futuri elaborati sulla cultura del calcio cinese che, attraverso indagini
sempre pil approfondite, riusciranno a evidenziare la relazione esistente tra il clji e uno degli sport piu

amati dell’epoca moderna, permettendo alla Cina di rivendicare il suo ruolo nella storia del calcio.
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TERMINE DESCRIZIONE CINESE SPIEGAZIONE ITALIANA RESA
CINESE ITALIANA
1. Bt cuja By R E AR EKIEEA | cujg fu un gioco praticato | Calcio

— R nell’antica Cina, caratterizzato dal | cinese

(Lan, Xing 2008, p. 126)

B3R 1 — A P A B A ) ) S
L BRAIE BN R -

(Cui 1991, p. 59)

1T (DUAR D) B8R 1E 2 A 75 25 )
I, i€ T HERSE SR M 2Rk
il WBLE T ERIZ AR AT
M 3 25BN SRR X 42k
WA=, #4 A, i
PR S AL, LI
Ay, LA HEXS 50 = 14
IR E LEFRHI LI

(Liu, Wei 2014,p. 172)

(BRBRAT) 1 1T 895 A Bl A AE A
B2, BRT-LUAh a5 #nT UL
B

(Cui 2003, p. 119)

Wik AT ER 7, S\
R aEmIEARERN “+ =
R R, JEHY “#
THE R, SERRE” , fEEE
EIRR “IEEF TR . K
R+ =% 468 - 498 T, T
PR BRI PRUEE BN 396 -
453 v, —FHEtor¥Ein. W
1, e HGERA R, EE
WA 468 TLA 453 o EER
FE—EE,  RYMAARAE X 20—
HEBACHRUE ) T BR

(Hou 2008, p. 65)

controllo con i piedi di un pallone
fatto in pelle. Durante I'epoca
Han, veniva utilizzato come
metodo di allenamento per le
truppe: prevedeva la
competizione tra due squadre,
che si affrontavano in un campo
da gioco delimitato, con
I'obbiettivo di calciare la palla in
porte situate nei lati opposti, per
marcare punti, senza utilizzare le
mani. Durante il corso dei secoli,
questa modalita di gioco perse
popolarita a scapito di nuovi
elementi che ne indirizzarono e
completarono lo sviluppo, i quali
verranno successivamente
analizzati sulla base della loro
somiglianza allla disciplina
moderna, tanto nella dinamica di
gioco quanto nel contesto sociale.
La possibilita di colpire il pallone
con tutte le parti del corpo
eccetto mani e braccia e I'utilizzo
di palloni gonfiati ad aria, simili a
quelli odierni, sono dettagli
particolarmente simili dal punto
di vista della base del gioco. In
aggiunta, la presenza di ruoli
specifici dei  giocatori, la
distinzione di squadre con abiti di
colori differenti, la creazione della
prima societa del cujd, incaricata
di gestire gli interessi degli iscritti
e diffondere il gioco ed, infine, la
comparsa di professionisti che
vivevano delle loro abilita
calcistiche, quest’ultime
verosimilmente uguali a quelle
odierne, evidenziano uno sviluppo
sociale della pratica che ebbe
poco da invidiare al sistema
attuale. Tuttavia, il calcio cinese
viene relegato ad antenato del
calcio moderno, sottolineando la
predominanza del suo carattere
ludico, a scapito di quello
competitivo (Zhou, Wang 2008, p.
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B S R RIS O A vHE A2 BR B 2
AL T 450 w( 16 i) , A
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(Ren 2011, p. 46)

PR sRaE (BRAT RS
ITEBIERD) EERIFTRFE
AR R, A R fl s
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EBRBRIE . PRI E A 2t
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(Liu 2010, p. 74)

RAHE — UL T & [ TEE Bk
YERFAETHIR S BR (BAER) 2N
SN B 5 % i 1 2
AR .

(Jin 2016, p. 146)

100), e dell'impostazione aerea
del gioco, durante le epoche di
maggior splendore. Questi due
dettagli vincolano gli studiosi
contemporanei a situare la
nascita del calcio moderno
nell’Inghilterra del XIX secolo con
la creazione della Football
Association e a distinguere quindi
tra pratiche calcistiche antiche e
moderne (History of football).

2. SEK zhugiu

FUER L — Tl BA KT B4 7 5
3%, ERHRIEMAEL + 2
NE S N o AR il 57 ) o7

La modalita zhlgiu e considerata
una delle due varianti piu popolari
del calcio cinese. Il gioco
prevedeva la sfida tra due

Calcio-tennis
cinese
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JEfEERAE R BRI, BRCSLH
K =m —REAM
BRI WA, BREELEM
VTR, REAREL M L,
A BABA G 443, {7 mT gk 4%
BREERL, BT, BRI
IR i, E%t 77 A 5
Fedt, WARIAIEJLIRIEREK, &
JEAR RGBS ] itk —k
—fE, HEREM N &
(&), DU ek 2 &N

E‘E}"‘LO

(Cui 2003, p. 119)

Ho bk BT, B
SRR HUIE . BRI o [E] R A
RERTT, mA =3, w4 —
X, R g, A
AT HIRHR, Aol XU
R

(Xia 2016, p. 41)

BRLHR (RO SRER) ] D5 BEAE 37 1
S, FEBRATE LA A £ — i ik
AT [T U8 FE 2

(Cui 1991, p. 62)

ANEWRTT e R ER, ERERH “BR
L7 FFH, ARZE “ERER” , R
JEAEAE “IEFR” “Skik”
CIEHEMT CHEMT L
ST Z I fEEK, ARk RE R,
FARUEMLER, BRAEE M, &
Ja XAk “ERk”, BO“EK

squadre, schierate nelle due meta
campo divise dalla porta centrale.
Un eunuco decideva quale
squadra dovesse dare il via alla
sfida; essa consisteva nello
svolgere una serie di passaggi
aerei tra i componenti della
medesima squadra, finalizzando
I'azione con il tiro in porta del
capitano. Nel caso che il pallone
centrasse la porta, la squadra
accumulava un punto, e
successivamente iniziava la stessa
dinamica la compagine rivale. Se il
pallone cadeva a terra, era
prevista la sottrazione di un
punto. Questa modalita
necessitava di un determinato
livello tecnico da parte dei
partecipanti, in quanto la porta,
che verra successivamente
descritta nella scheda n°10, era
posta a diversi metri di altezza ed
era un foro di piccole dimensioni.
1] zhagqiua, modalita
particolarmente diffusa durante
le celebrazioni imperiali e le feste
popolari di epoca Song (Cui 2003,
p. 119), presenta caratteristiche
simili all’'odierna disciplina del
calcio-tennis; la natura aerea della
dinamica di gioco, la sua
sceneggiatura con la posizione
della rete in mezzo al campo, la
possibilita di variare il numero di
giocatori (Regolamento ufficiale
CSN nazionale settore calcio-
tennis) e, in aggiunta, la necessita
che quest’ultimi possiedano un
elevato bagaglio tecnico nel
palleggio, fanno si che le due
discipline possano essere
relazionate.
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(Xia 2016, p. 42)

RACHKI(BER) R TT, LR
A ERAGREIR 5, {HiE
R R R ML B S SN
PR, £ B XA R —
Tfi o

(Ren 2000, p. 95-96)

3. Bk3k giutéu

LI BA R AR “IRK
(BPBAEK) o (...) ELFETFUR AT,
Je i) P g e S BT 58 I
R, —fkd “BXK”OIT
g ‘BT, B “ERKT R
VR TT o (.. BT B R A o R
MCBEIAE T “BRK” T
R0, B LU IR BT 510G
HOCERSKT B ERBAE A A%
Tl “ERk” K. G
2L A R AR R, b TR
BoEAE BT MK B E
¥y, FIREE T H4T, LoRfE
.

(Peng 2015, p. 4)

Eb 28T 4R 2 B, X7 I ER K
(KD R =%, o3
W, SR (5 e e T ER 15
JE Mo o BIFFERABA B 4 B
BRLIFER, R 53R,
EBAE, FAERRSIHE
o, B JE A ER AL B BR Sk
by BRSCH KM L =X
ms —REAWERTT. (..) H
T-BR3L A — 37 BR L 26 b 1
e A EEHAL, R, W
BRI SRR L 5, HP
HERL— A&, () % T
BRAGERPAK A2 4051, IXAE{H:
FARE s b WA,

Durante le partite di zhugid, la
figura probabilmente piu
importante era il giutdu. Egli
decideva con la controparte rivale
a chi spettasse iniziare la partita
e, successivamente, era incaricato
di segnare punti, calciando il
pallone dentro il foro della porta,
cercando di portare la propria
squadra alla vittoria. Era ritenuto
il principale responsabile della
prestazione della squadra e aveva
un ruolo di rappresentanza; se la
squadra veniva sconfitta, il giutdu
veniva umiliato, truccato con
polvere bianca e frustato. Se
vittoriosa, gli venivano assegnati
dei premi. Il peso che questo
ruolo assumeva all'interno della
squadra, nonche la sua funzione
di rappresentanza, favoriscono
I'avvicinamento di questo termine
alla figura del capitano nelle
squadre calcistiche moderne
(Capitano (Calcio)).

Capitano
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(Cui 2003, p. 119)

4. B BR | A BRER” . ARACEAER|IEAEE | Il gidogiu & un ruolo presente | Rifinitore e
gidoqiu Fb e\ RN S FRIE 2 —. % | nella varietd zhagiu. E descritto | Vice
HHAE [ERE SR ER, JE Bk | quale vice capitano della squadra; | capitano
SLALERITI . tFREE (. {4 | esli partecipava alla sequenza di
B, palleggi prima di svolgere la sua
funzione principale: favorire il
(Qiaogiu) tentativo di tiro del giutdu,
passandogli il pallone nella miglior
maniera  possibile. Data la
e et g funzione di questo ruolo, lo si puo
E:%HI’ U‘H%%jﬁﬁjg%"? avvicinare al termine rifinitore,
$M7“‘%ﬁﬂi’ AR USR5 figura incaricata nel calcio
LEI’ W e 2 BB (B3R) moderno di aiutare i compagni,
Il A PR, fp ki IE AR facilitando il tentativo di goal
Y, PRGN, HBAKAEEK (Rifinitore).
B ) KR, 38 ik
(Ren 2000, p. 96)
5. B £K | Vedischedan®4
gidoqiu
6. % W | SEACEBREBN R NETEE. | Il ganwdng, oltre ad essere | Portiere
ganwdng AR, J5 B, BAK. SFIJ A | preciso nel palleggio cuando gli
—FEI R, B IRN B FR A | venisse affidato il pallone, aveva il
“ER3L”  (BIBAK ) . “jg | compito di evitare che cadesse a
R . “IERE” . “sLfrr . | terra dopo il tiro in porta da parte
CIREERE T ST del capitano della  propria
CBESTT () IR squi.dral, ewtan?o Ifa; per(liltadd:
1A 2 1l « punti. In questo, il ruolo de
QTE}E%E{?{E’E;, E gdnwdng e simile.a quello del
W] portiere nel calcio moderno;
° tuttavia e fondamentale riportare
(Peng 2015, p. 4) che il ganwdng non aveva la
possibilita di utilizzare le mani,
essendo proibito dalle regole
della modalita zhugia.
Probabilmente vi era un ganwdng
per squadra, chiamati di destra e
di sinistra - facendo riferimento
alle fonti cinesi nella scheda n°9 -,
richiamando la posizione delle
due squadre, divise dalla porta
rispettivamente alla destra e alla
sinistra dell'imperatore durante le
celebrazioni di questa disciplina.
7. 1B B | 5HACEBRERN I NETE. | Il zhéngjia & un’altro ruolo tipico | Palleggiator
zhengjia B E. 5B, BAK. SFII A | del zhagid. LUobbiettivo di questa | e/gregario.

—HRERIE, I BN G ALK
“ERKTOCRIBAG) o R

figura era quello di mantenere il
pallone in aria quando ne entrava
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(Peng 2015, p. 4)
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(Cuju 2012)

AEWTT S RER, BRARH “ Bk
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(Xia 2016, p. 42)

in possesso, evitando che si
perdessero punti con la sua
caduta. Inoltre, dovevano
impegnarsi a fondo nel
completare correttamente il giro
di passaggi e favorire la
prestazione della squadra,
facilitando la transazione della
sfera. E quindi assimilabili alla
figura dell’odierno palleggiatore,
in quanto specializzato nell’arte
del  palleggio del pallone
(Palleggiatore), e, data la sua
vocazione al sacrificio, soprattutto
al fine di contribuire alla vittoria,
pud essere avvicinato alla figura
del gregario nel ciclismo moderno
(Gregario).

8. HOL sanh

Vedi scheda n® 7.

9. % jan

FIRAC, BT
PR R, TR
BRIph R RSTERT], EAE
(P A ZE 3K 111 799 A0 3 A7 ] 42
POETNERE 3

(Ren 2000, p. 95)

PFEIeE (REEst) fE
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) Ml (BSWHIBMND
EE SN SN )
7 OM “HMNT, EAMW
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B OBiE. FIE. KR

(Peng 2015, p. 5)

Jan € un termine ricorrente nella
letteratura dedicata al cujd. Esso
viene utilizzato, nella maggior
parte dei casi, per riferirsi alle
squadre della modalita zhugiu.
Inoltre, alcune fonti lo
indentificano come un gruppo di
servitori dell'imperatore, esperti
nell’arte del clji e incaricati del

suo intrattenimento. Questo
termine rimarca la  stretta
relazione tra il ctji e I'ambito

militare (Liu, Wei 2014, p. 172),
come riportato nella seconda
sezione del secondo capitolo, e si
riferisce  generalmente ad una
squadra durante la pratica del
gioco. Questo termine puo essere
tradotto con la parola compagine,
rimarcandone |'utilizzo nel lessico
sportivo, e calcistico, odierno
(Compagine).

Compagine
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10. X R R | AV RE M F 9% — | 1| termine fénglitydn si riferisce | Porta
fénglivydn BRI, WIMREE TS E4— | alla porta posizionata nel mezzo
W, WX B E A2 h— KA, | del campo nella modalita zhugiu.
n “RIRER” . Prevedeva una rete colorata,
sostenuta da due pali alti dieci
(Miao 2010, p. 131) metri, distanziati 'uno dall’altro
tre metri. La rete era provvista di
una fessura di meno di mezzo
U HTEE “GRT , | e @ diamerro - 1l termine
G . BRi o AR énglitydn si riferisce proprlo. a
AR . questa fessura - che veniva
I*B:%'%%:i’ ﬁé@ﬁif posizionata nella parte superiore
*%’{/W%W, REH =PI | gella rete. Le due compagini
DLJT PR, o X cercavano di far passare il pallone
R . in questo spazio per accumulare
) punti. 1l termine pud essere
(Xia 2016, p. 41) avvicinato alla porta che, anche se
oggigiorno ha assunto una forma
diversa, svolge la medesima
SR8 TERIUERKF 3 = 5L, - | funzione.
WHERTTRE — R, i K
WHR” .
(Ren 2000, p. 96)
HEIBREH A%, PLEE(X
VRHR 1)) BR 2 55 5 M A7
(Xia 2016, p.42)
11. AT bdidd | it “BHIT” , HIELFERM A | La modalita bdidd fu un’altra | Calcio
BRI, oL AKX, tn] | forma di  gioco  sviluppatasi | freestyle
PIZ A, LlSE . B HiqE | durante  'epoca  Song. Non | cinese

ENE

(Lan, Xing 2008, p. 286)

RS — Rl I i A
ER1T, A ARSI o,
M ETT .

(Cui 2003, p. 119)

SEIFER I SN
BIOR % BRI 5, B85 1 )
ERAFINL, HERD(F), &
BIRLE > s T — R o

prevedeva particolari limitazioni
nel numero di giocatori, in quanto
poteva essere praticata
singolarmente o in gruppo, e non
vi era la presenza di porte per

segnare punti, in  quanto
cosiderata forma ludica per
eccellenza. Durante le

competizioni, si ottenevano punti
sulla base della spettacolarita dei
gesti tecnici eseguiti, mentre gli
errori commessi, quali perdere il
controllo del pallone o farlo
cadere, prevedevano la
sottrazione dei punti accumulati.
L'obbiettivo di questa modalita
era infatti esibire gesti tecnici
difficili e spettacolari, senza
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(Zhu, Zhang 2009, p. 51)
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(Miao et al. 2010, p. 132)
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(Xia 2016, p. 41)
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(Ma 2017, p.24)

perdere il controllo della sfera;
durante le competizioni i giocatori
si passavano il pallone in senso
circolare  allinterno  di  un
perimetro delimitato da un filo,
cercando di evitare che il pallone
cadesse a terra, utilizzando tutte
le parti del corpo, eccetto le mani.
Queste esibizioni venivano spesso
realizzate in luoghi pubblici
dedicati all’intrattenimento, i k.
4 wdshé urbani, permettendo ai
professionisti di quest’arte di
attirare il maggior numero
possibile di spettatori, facendo
del ctja la loro ragione di vita
(Cui 2003, p. 119). Date le
caratteristiche evidenziate fin’ora,
pud essere individuata una
relazione tra questa modalita e il
calcio freestyle moderno; questa
disciplina, a differenza del calcio
classico qui inteso come
competizione tra due squadre
nelle modalita moderna, con le
relative regole di gioco, spaziali e
di numero -, da un’importanza
prevalente alla spettacolarita dei
gesti tecnici aerei durante Il
palleggio, prevede [I'utilizzo di
tutte le parti del corpo, eccetto
mani e braccia, ed e svincolata da
limitazioni spaziali del campo da
calcio  classico  (Freestyling),
trasformandosi in arte di strada
(Un pallone e la strada, 2010).

12.
jingliin

* R

RT3 5 L5 A PEP Tl
m“— N7 JmA N
NOCHRT o B2,
K B B L IE. RS
(DESEIE: 35

(Miao et al. 2010, p. 132)

EEEE R — DA, wFEER
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All'interno della modalita bdidd
potevano essere organizzate due
forme di competizione, tra
squadre o individuali. Il termine
jinglin  prevedeva I'alternarsi
dell’esibizione individuale, una
sfida testa a testa basata sulla
spettacolarita del palleggio e sulla
maestria dell’arte del cujd dei
partecipanti. Venivano adottati gli
stessi metri di giudizio descritti

nella scheda n°10: la
spettacolarita e la correttezza
della performance. Questo

termine trova la sua controfigura

Competizion
e individuale
(sfida testa a
testa)
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(Men 2005, p. 29)
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(Cuju)

nel calcio moderno grazie al calcio
freestyle, avvicinandosi alle sfide
individuali che si organizzano nei
tornei di questa disciplina; i
giocatori mettono in mostra le
proprie abilita alternandosi
nell’esibizione di gesti tecnici,
successivamente valutati sulla
base  della loro difficolta
(Freestyling).

13. fREL Bt S AR RE S E — — RSk Una delle regole base del ctji era | Gesto
mantenere in aria il pallone. | tecnico
xiéshu (Cuju, xiandai zugiu de giyuan) | Questa necessita portd alla
creazione di gesti tecnici specifici
eseguiti durante il controllo aereo
S G T e, I LUBE del‘la”sfera, tanto nella m,c?d?lité
FENE, “HLTB, @ zhuq/u ciyanttz.l'neltI'a blclv’/da. I
3 o 9 B e me g g o | Movimenti utilizzati  all’epoca
ﬁgfgﬁﬁﬂﬂg”/’ﬁ%ﬁiﬁ?éi;; possono essere avvicinati a quelli
WEDE, HEE LA, compiuti nel calcio moderno,
T ° come indicato nelle successive
(Ji, Chu 2014, p. 81) schede.
14. % kong “CEITERE” S5ZI EREN | Una delle abilita richieste durante | Controllo del
iEmSxeeAE, FHJE. | lapratica del cuja era il controllo | pallone
M. 5. k. JE. 8. L)L | del pallone con le parti del corpo
JNER. BT . BEIZS. BERZE | ammesse, evitando che cadesse a
R AT HEATE IR . terra o che se ne perdesse il
controllo. Nel calcio moderno il
(Wang, Liu 2017 p. 159) termine assume un doppio
significato, indicando la fluidita
dei movimenti di un giocatore
. . . v _, | durante il possesso del pallone
EITT&%%?E%E%\I*E‘JTE*?%DZJ} (Damele 2001, p. 35) e la capacita
i}E’ E\E’[%ﬁ%ﬂu)ﬂ%’ N i di gestirlo da parte della squadra
e Sk LR BREURN nella fase di attacco (Calcio 2017).
BR BV BAISR. BIERSEEEAL Nel calcio cinese, questo termine
BEATIEER pud essere avvicinato al primo
) ) | significato, dato che le fonti
(?wu zai  zhanguo  shigi yi studiate lo relazionano al
xingchengle) palleggio del pallone con le varie
parti del corpo, marcando
particolarmente la connotazione
individuale del termine.
15. & F | EREMS T T EWHCN “B | Nel cujd, specialmente nella | Palleggiare
glinnong F7 modalita  freestyle, venivano

utilizzate tutte le parti del corpo,

65



(Miao et al. 2010, p. 132)

RFEMNIOEILBAT R )G, 5
SR A, WRETR,
MRUE

(Song Weizong)

eccetto le mani, per mantenere in

aria il pallone, stupendo il
pubblico e dando l'impressione
che il pallone “rotolasse” sul

corpo del giocatore senza cadere
a terra. Nel calcio moderno
guesta pratica si  definisce
palleggio, utile per lo sviluppo
della sensibilita delle varie parti
del corpo con la palla (Damele
2001, p. 35). Il termine glinnong
quindi, dato il suo significato, puo
essere avvicinato all’abilita del
palleggio, fondamentale nel
contesto calcistico moderno.

16. b #5fi %L

shangjié xieshu

fERUE TR LSRR SR
MM ER, A Lh =82z
o RS L Sk FRER, X
L6 A A B B e AR
R B RS R A
AR BUR A AR
T BER. BISR. BIEREBRA
BAUNE SN = 5 G EE
E AR = A A B BR ALK
RSB RS 5

(Zhu, Zhang 2009, p. 50)

Nel cujd, principalmente nella
modalita bdidd, i gesti tecnici
venivano raggrupati in gruppi, a
seconda delle parti del corpo che
si utilizzassero per eseguirli. La
testa, le spalle, il petto e la
schiena erano inclusi nei gesti
tecnici effettuati con la parte
superiore del corpo, trovando
riscontro nei movimenti del calcio
classico. Inoltre, pud essere
proposta una traduzione di
questo termine alla luce del
lessico specifico proprio del
moderno calcio freestyle, che
definisce con il termine inglese
upper i movimenti con la parte
superiore del corpo (Freestyling).

17. 3k téu

RO TR LSRR SR
HEMER, AP F=82
gy R ML k. HARER,
XU ) B 2 AR

(Zhu, Zhang 2009, p. 50)

Il termine tdu indicava I'utilizzo
della testa per controllare il
pallone e per mantenerlo in aria.
Questo movimento trova una sua
controfigura nel colpo di testa. Il
gesto tecnico odierno prevede
l'utilizzo  della  fronte per
direzionare il pallone e puo essere
apprezzato in qualsiasi forma di
gioco del calcio, essendo uno dei
fondamentali su cui si basa la
disciplina moderna (Giacobone
2015).

18. JH jian

RO TR LS ASFAERE S
MR e, AL =8z
GroHB S ML Sk Bk,

L'utilizzo della spalla nella
disciplina del cujd pud essere
avvicinato al moderno colpo di
spalla. Oggigiorno si utilizza

Gesti tecnici
con la parte
superiore
del corpo
(upper)
Colpo di
testa

Colpo di
spalla
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IXLEZH N B R R

(zhu, Zhang 2009, p. 50)

“BR” MRS

(Peng 2015, p. 4)

I'articolazione della spalla o lo
spazio presente tra il collo e la
clavicola per mantenere il pallone
in aria (Felleti 2016, p. 92). Il
movimento, decisamente
spettacolare, & presente nel
mondo del calcio classico,
trovando pero un suo utilizzo piu
frequente in quello del calcio
freestyle (Freestyling).

19. & béi

FREUESR LA R RSN 1R
HMMEY, ALP =8z
gy HUR S B Sk B ARER,
XA B B R e AR

(Zhu, Zhang 2009, p. 50)

Nella pratica del cujag veniva
utilizzata la schiena per
controllare e passare il pallone.
Questo gesto, raro ma altamente
spettacolare nel calcio classico,
risulta invece essere un elemento
importante dell’arte del freestyle,

essendo uno dei gesti tecnici
esibiti che riscuote maggior
successo ed ammirazione
(Freestyling).

Colpo di
schiena

20. i) xiong

fEBUETE L ASFRIAERE S
MR B, 7T =8
gy RS B Sk B RER,
XL R E B T E AR

(Zhu, Zhang 2009, p. 50)

Il torace, o petto, veniva utilizzato
gia dai professionisti del ctji, ed e
annoverato tra i gesti tecnici con
la parte superiore del corpo.
Questo movimento pud essere
accostato al moderno stop di
petto, che, nella disciplina del
calcio classico, prevede Il
controllo del pallone con la zona
del torace, favorendo cosi il
controllo direzionato dei palloni
aerei (Calcio 2017).

Stop di petto

21. & xi wn CEREEEEY EUE “MISk1 7 | Nei testi relativi al cuji viene | Colpo di
B, fEa TR . #is2fg A | identificato il ginocchio come | coscia
Sk E. Y. . BE. &, | parte del corpo utile per il
I8 REEHAE SRR I — & 52 3% | palleggio del pallone. Tuttavia, nel
8+, AIAF “BR&H A calcio odierno, viene
A, maggiormente utilizzata la coscia
- come ad esempio lo stop di
(Lan, Xing 2008, p. 287) coscia - che favorisce un maggior
controllo del pallone e permette
anche di imprimere forza al
conseguente passaggio (Felleti
2016, p. 90). Il tale termine
potrebbe quindi essere tradotto
come colpo di coscia.
22. NENMEEC | FH/NEEA B ER AR N T 8B | Come & stato dimostrato nella | Gesti tecnici
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xiajié xiéeshu . scheda n°1, durante il gioco del | con la parte
cujii, a partire dall’epoca Han e | inferiore del
(Cui 2003, p. 119) durante tutto il suo sviluppo, si | corpo
diede importanza al controllo del | (lower)
pallone con i piedi. Fu quindi
F /N BT . FRIER. JEIER. naturale lo sviluppo di differenti
s BRI T AR AR gesti tecnici con i piedi o le zone
inferiori del corpo. Come nel
(Wang 2008) calcio odierno, il cuji prevedeva
l'utilizzo di quest’ultime per
colpire il pallone, evidenziando
una relazione viscerale tra le due
entita. Inoltre, nel caso del
termine in analisi, nel mondo del
calcio freestyle vi & un termine
specifico che rappresenta i gesti
tecnici con la parte inferiore del
corpo - lower trick - (Freestyling),
permettendo rafforzare l'identita
trai due contesti.
23. ¥ da “R7OEHIERMEY . Nel cujg si prestava molta | Calcio di
attenzione all’utilizzo delle parti | collo piede
(Peng 2015, p. 4) del piede per controllare e
. passare il pallone. L'utilizzo del
I jidomian termine specifico da ricorda il
1T B 0 R T B R 1 AR RE ) calcio di collo piede, uno dei
M, ERRE AL . B fondamentali della pratica del
AN L . UL/ ca:cio n;odc:rno, utilfizzato per
, . s o | Calciare la sfera con forza o per
HJ;Ef ,prﬁ WZR s RS controllare il pallone (Calcio
REBEAT IR 2015).
(Cuju zai zhanguo shigi yi
xingchengle)
24. 5 gudi “B7 w2 HYNHBRE . Nel cuja veniva utilizzato | Calcio di
I'esterno piede soprattutto per | esterno
(Peng 2015, p. 4) palleggiare, data la natura aerea | piede

THIEE jidohudi

del gioco. Nel calcio moderno,
I'esterno del piede & una parte
utilizzata prevalentemente nella
conduzione del pallone e nel tiro
(Wein 1988, p. 86), ma viene
impiegata anche per passare il
pallone e mantenerlo in aria.
L'utilizzo della stessa parte del
corpo permette la similitudine tra
il termine antico e il calcio di
esterno piede utilizzato
oggigiorno.
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25 Hfl] 7N

jidojian

FI/NBR S BRI BAIER . FAIER.
FEIZRA BnH T A AL

(Wang 2008)

Nel cuji la punta del piede &
inclusa nei gesti tecnici con la
parte inferiore del corpo, essendo
probabilmente utilizzata  per
mantenere il pallone in aria e per
passare il pallone ai compagni.
Nel gioco moderno, la punta del
piede e un elemento
fondamentale, soprattutto nel
momento del tiro, permettendo
dare molta forza alla sfera,
perdendo tuttavia precisione
(Damele 2001, p. 43). Dato le
similitudini, questo movimento
pud essere associato al calcio di
punta moderno.

Calcio di
punta

26. W ER

jidogén

1T 3R 5iR 1 5 2K (R A E R AN 5l
fE, WL TLME. .
oSk B OEL BN
SN S VTN S RN 12 s
RrEREAT IR

(Cuju zai zhanguo shigi yi
xingchengle)

Il colpo di tacco & un elemento
altamente  spettacolare, che
veniva utilizzato gia dai
professionisti del calcio cinese.
Nella disciplina odierna, si
colpisce la palla con la parte
posteriore del piede - calcagno -
(Damele 2001, p. 41), apportando
spettacolarita ed imprevedibilita
alla situazione di gioco. |l
movimento della disciplina antica
puo essere avvicinato al colpo di
tacco del calcio moderno.

Colpo di
tacco

27. B & P

yuan yang gudi

mEEHELEMEILT
¥, HHAIEEE.

(Cui 2003, p. 119)

[ S NS 3 b =S 1€
“HBED 2L
Ja P22 A AR ER B B BRIN 16
FEEnE, RO IR Bk L
MR, TR 2Bk Ll A
PR “AFRE” A, sk
LBk 2 gl Je BRI 5 44 4
.

(Menghui Tang Song pinwei
cuju zhi mei)

BEHLZ -ANVUERIL, B

Lo yudn yang gudi fu un
movimento spettacolare
associato alla figura di un
personaggio della tradizione del
cujd, Gao Qiu (?-1126), maestro di
quest’arte, la cui vita e stata
brevemente descritta nel terzo
capitolo dell’elaborato. Questo
gesto tecnico consiste nel calciare
ripetutamente il pallone con
I'esterno dei due piedi,
alternandone l'uso. Il movimento
antico non e presente nel
repertorio calcistico moderno,
tuttavia, vi sono fonti cinesi che
ne vedono la somiglianza con due
gesti tecnici attuali. L'utilizzo
dell’esterno piede per colpire il
pallone fa si che possa essere
avvicinato alla tecnica
dell’elastico, un movimento
rapido del pallone che il giocatore

Colpo dello
scorpione
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RGBS ES. R e
A7 A0 B ER T S ) Bk 1 AE R B
B —HEBHEDH 5 I LR
SEBs TG TR R —3h
PEAHIE -

(Yuan yang guai)

compie muovendo la sfera
dall’esterno all’'interno del piede,
spesso utilizzato per superare
I’avversario nelle situazioni di uno
contro uno (Niuweiba guoren).
Tuttavia questo movimento si
svolge con la palla a terra,
perdendo una delle
caratteristiche principali del cuja:
il movimento aereo. Il colpo dello
scorpione invece pud essere
meglio affiancato allo yuan yang
gudi. Esso consiste nel sollevare
all'indietro una delle due gambe
per colpire il pallone in aria,
gettandosi in avanti con il busto,
raffigurando, con la gamba
sollevata, la coda di uno
scorpione (Xiezi baiwei). La
spettacolarita data dall’utilizzo del
tacco o dell’esterno del piede con
questa postura fa si che si crei
una connessione tra i due gesti
tecnici, come evidenziato dalle
fonti cinesi riportate (Yuan yang
guai).

28. K F|MEEREHEIE NN “ K| Una delle tecniche utilizzate per | Volo del
féinong F7 impressionare  gli  spettatori | pallone
durante le esibizioni del calcio
(Miao et al. 2010, p. 132) cinese consisteva nel calciare in
aria il pallone - farlo “volare” - e
controllarlo successivamente,
KT 1R B R i’mpressionanfjo il pubblico con.
AT R, ) NIRRT I\altezza del t|ro.I Anche se non. Vi
WG LT, | e b e e
IR ! esercizio puO essere apprezzato
(Song Weizong) durante eventi commerciali legati
al calcio e alla sua promozione
(Messi show), in quanto evidenzia
la difficolta del gesto, data
dall’altezza del calcio e dal
conseguente controllo, e la
maestria del giocatore.
29. IRNEME | i EP R = AR EZAIESERAL | Nel cujg si potevano unire | Combo
chéngtdo IR E R S E 2 IREER . durante il palleggio gesti tecnici di
xiéshi differenti sezioni de corpo per

(zhu, Zhang 2008, pp. 50)

formare una performance unica.
Nel calcio classico non vi & questa
definizione, tuttavia & possibile
trovare una somiglianza nel calcio
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freestyle; la sequenza
ininterrrotta di differenti gesti
tecnici viene chiamata con il
termine specifico di combo
(Freestyling).
30. #B% busha | ZE B AT UL B A F] . #F . #L | Un’altro aspetto che avvicina il | Presidente
FEE R —se = M H R 7, | contesto del cujd a quello del
HEne., Wit | calcio moderno e la distinzione
R A R I AR gerarchica degli incarichi
all'interno  della piu famosa
(Ren 2015, p. 58) societa di cuja della storia, la
Qiyunshe. In essa vigeva una
distinzione dei ruoli basata sulle
B N )RR, AT :iv”e,rse <‘:or'npetenze z?ull"interno'
S Ay e’ asso.C|aZ|one, avwcman(.jom
all’organigramma che caratterizza
(Xia 2016, p. 41) le societa calcistiche odierne.
Anche se non si sanno quali
fossero i suoi obblighi specifici, il
ruolo del bushi & considerato
AN “(H)EHE uno dei piu importanti, anche
“HIE” grazie alla provenienza semantica
del termine; esso evidenzia la gia
(Jin 2016, p. 146) citata relazione tra il calcio antico
cinese e il mondo militare,
evidenziando in entrambe le sfere
il suo compito di organizzatore.
Incaricato della gestione delle
truppe nel mondo militare
(Bushu), nella Qiyunshe egli
assumeva il compito di gestire la
societa nel suo insieme, potendo
essere avvicinato alla figura di un
presidente moderno (Presidente),
con il compito di sovrintendere
all’associazione e alla sua crescita.
31. B #F 2 | Vedischedan® 31
dibushi
32. #F #F % | Vedischedan® 31
déubushti
33. #IE | B NI E . HAE. Questo  termine rappresenta | Vice
jidgozhéng un’altra figura ricorrente nella | presidente
(Jin 2016, p. 146) gerarchia della Qiyunshe. Gli | ed arbitro.
vengono assegnate piu funzioni
nei testi analizzati, essendo
BRip A, ] <% incaricato di gestire la societa con
E” B U . (L) 1ECF il presidente e, pr(.endenfjo spunto
S R, e m dallo stesso termine (Jiaozheng),

di sanzionare gli errori e
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“HIE” REATIN, T

=N EEHT

(Cuju 2012)

controllare la correttezza del
gioco durante le competizioni di
cujii, potendo avvicinarsi alla
figura dell’arbitro. Questa figura
non trova dunque una sua
controfigura unica
nell’organigramma societario
moderno, in quanto incaricata di
funzioni in ambiti differenti;
tuttavia, data la gerarchia degli
incarichi utilizzata come base per
questa analisi (Jin 2016, p. 146),
pud essere avanzata l'ipotesi che
questo termine si avvicini alla
figura del vice presidente e
assumesse il ruolo dell’arbitro
durante le varie competizioni
organizzate.

34. #1: 7] shesi

LUR AT, EEATZN
H55.

(Jin 2016, p. 146)

By LI WA “HHER
IE” . “*:I:E‘j” , EHIEEIJ%A‘
HR. ()T 8 “HE”
“HE” B

(Wang, Zhou 2015)

Segue nella scala gerarchica il
shesi,  figura incaricata  di
occuparsi delle gestione interna
della societa ed essere parte del
corpo arbitrale durante le
competizioni. Anche questo ruolo,
date le diverse funzioni, non trova
una univoca controfigura
moderna; tuttavia € avvicinabile a
quello di un amministratore
delegato nelle societa moderne,
figura anch’essa contraddistinta
dall’obbligo di curare le
dinamiche interne tra i vari attori
della societa calcistica (Zanovello
2011, p. 20).

Ammnistrat
ore delegato
e secondo
arbitro

35. G0 it zhr
bin

HE. PRI IMES

(Jin 2016, p. 146)

“%ug” . “jﬁ"é&” /ﬁl\i—lij‘
SR S5, e “ANHEEE
£ .

(Cuju 2012)

La figura del zhi bin aveva la
funzione di gestire i rapporti della
societa con il suo intorno sociale.
Data la sua caratteristica
principale di mediare i rapporti
con I'esterno della societa, questa
posizione potrebbe essere
avvicinata  all'incaricato  delle
relazioni pubbliche di
un’organizzazione sportiva attuale
(Prisco 2013), nella Qiyunshe di
epoca Song ne gestiva
probabilmente  I'immagine, i
rapporti con le altre societa e con
la burocrazia imperiale in fatto di
tasse.

Incaricato
delle
relazioni
pubbliche
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36. 112K jigji

Vedi scheda n°34.

37. & T | &THhiEFES. Questa figura era lincaricata di | Gestore
huigan gestire le competizioni di cuja | della
(Jin 2016, p. 146) organizzate dalla Qiyunshe; le sue | squadra
funzioni includevano preparare la
partita e soddisfare le necessita | (Team
oL ERIERA L, & delle  squadre  partecipanti, | manager)
F, possibilmente, dato il significato
dei due caratteri, si occupava
(Ren 2015, p. 57) degli aspetti piu concreti relativi
alle competizioni. Dato il compito
assegnatoli, e non essendoci
ulteriori fonti a riguardo, puo
essere avanzata un’ipotesi di
associazione con lincaricato di
gestire la squadra, o team
manager, presente nello staff
tecnico delle societa calcistiche
moderne, incaricato appunto di
curare l'aspetto tecnico durante
le partite (Zanovello 2011, p. 37).
38. IWEHIEE | B4, “FFott” #%EAHZ | Gia durante I'epoca Song si poté | Torneo
shanyué — JRA E T 15 2, 4 | assistere ad una formalizzazione | nazionale di
zhéngsai By fig “ I EIESE” , 21l | nazionale delle competizioni di | calcio cinese
FAHE “Fi8 LR E: | cuja.  La  societa  Qiyunshe
£ organizzava annualmente un
torneo nazionale sulla cima di una
(Xia 2016, p. 42) montagna al quale partecipavano
giocatori provenienti da tutta la
Cina. Questa competizione,
L1 TF £ £ 5% 2 4k 4 U i erlvede(;/.a .sfli.de tradi pra;i.c‘j:\nti
ARG A E BB | o e o e
. individuali. Si poteva partecipare
P&, DIAE E2EAT, S previo invito e pagamento di una
SIS, FalE ki, 3§ tassa, sottoponendosi durante il
AR, LEBR NI —%E M | torneo  alla  valutazione delle
WM, W “FE” . %A | proprie tenciche e lottando per la
SEEEFEM R AR IRUS 70 AT | vittoria finale.
bt 2%,
(Cuju 2012)
39. E & | SZEMBRON G ES Y — E %% | Per la partecipazione al torneo | Tassa
xiangjin M, s “FL” . nazionale doveva essere pagata | d’iscrizione

(Xia 2016, p. 42)

una somma in denari chiamata
xiangjin, simile all’odierna tassa
d’iscrizione per la partecipazione
ai campionati moderni (Statuto -
Regolamento  lega  nazionale
preofessionista, p. 17).
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40. % JE
mingqi

LR A ERBA AT PLERAG— 4 AIE
UEAS, f “BHE”

(Xia 2016, p. 42)

e IE 3 LIRS 20Kk
AR AE L, KA 5
BSRIER, FUTRITSR
BT, SRS AL
ARES 3

(Cuju 2012)

Dopo aver valutato l'esibizione
durante il torneo dei giocatori e
delle squadre, la Qiyunshe
rilasciava degli attestati ai
partecipanti, che evidenziavano il
livello di cujd esibito durante la
competizione.

Attestato di
livello

41. BRE qidcdi

e Jr Bk A RIS A, Y ik
«}*% ” .

(Xia 2016, p. 42)

Infine, al temine delle
competizioni, veniva assegnato il
premio giucdi al vincitore,
controparte antica dei premi che
si ottengono con la vittoria di una
competizione nazionale, come ad
esempio lo scudetto italiano
(Scudetto).

Primo
premio
(scudetto)

4. ]

ddxuan

B WK I 78 SR BN TR
f, BB ELRM, Ja R
RN RS AT R, AR
“« HTE ”» .

(Peng 2015, p. 3)

FERALART, BRI RANL
FHBEWC, M ARAR A 7 —Fif
EoN. TR “ITHE
7, RS ERIT R

(Shilun  cuju  yundong yu
Songdai shangpin jingji de
xianghu guanxi 2015)

Grazie alla diffusione dei palloni
gonfiati ad aria, incomincio ad
essere utilizzata una pompetta
per gonfiarli. Questa, simile alle
moderne pompette  manuali,
immetteva aria nei palloni
dell’epoca, risparmiando I'utilizzo
della bocca e dei polmoni,
utilizzando la forza motrice del
sistema interno e la forza delle
braccia. Questo termine riporta
quindi l'azione di utilizzare Ia
pompetta ad aria, e,
letteralmente, si potrebbe
tradurre come “rimboccarsi le
maniche”, riferendosi allo sforzo
fisico da eseguire (Xuan).

Gonfiare con
la pompetta
manuale

43. B

jlichéng

Rlt, MR SCEVF: —IEKT]
WA B BT s WX
EYF XOTHIERT] 5Bk b
SHIAMIM R AR T)
—ikg, FRFRAE R
W

(Shuai 2011, p. 35)

BACLLR, BRELLSR 2 RAE L

La definizione di questo termine si
presta a diverse interpretazioni, a
seconda del metodo d’analisi che
si adotta. Una versione sostiene
che indichi l'insieme delle
infrastrutture utilizzate per |l
gioco durante I’epoca Han, quali il
campo da gioco e la zona per gli
spettatori, avvicinandolo ai
moderni stadi. Tuttavia, questo
termine viene utilizzato dalle fonti

Campo da
gioco
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(TH R ——— "W &
Y T

(Lan, Xing 2008, p. 285)

(393 DU R 3 b P —
BRI VY A B LA 85, 2K
i BN R 3

(Jucheng)

cinesi con differenti significati; e
pil probabile che indicasse solo il
campo da gioco dove i
praticavano le sfide di cuji tra le
due compagini rivali in epoca Han.

44. Y= jashi

HWAMEEI NI “B=E”
—RKWMEHNERY. (..) “B
177 ARRE T K “B="

(Lan, Xing 2008, pp. 285-286)

FRE -2 AH 5 SRR A IR
i, DUARERTT CRU#yg. %9
B s A HR B P TR
) — T TEARKR K, AHRES T vty
F—AEA MBI (.3
=, MN—EE sk A,
DARE S k] (8
W, WE) LEWMERS
T LA 0 B RIS

(Shuai 2011, p. 36)

BWE, a2 LRk ER
%o

(Peng 2015, p. 3)

W E T BRI IS FIR,
P S 2% 1 7 N X R A DX At R
W=, $FH A,

(Liu, Wei 2014, p. 172)

(89 =) AR XL 3
Jit.

(Jushi)

Una delle caratteristiche principali
del gioco del cujd in epoca Han fu
la presenza di porte che
permettessero segnare i punti
delle due squadre. Erano delle
strutture dalla forma rettangolare
costruite con diverse assi di legno,
spesso adornate e dipinte, che
prevedevano nella parte frontale
inferiore una fessura a forma di
un quarto di luna per far passare il
pallone, segnando cosi i punti
delle due squadre. Questa
funzione, e, soprattutto la loro
forma, permettono avvicinare
queste costruzioni alle moderne
porte utilizzate nel calcio. Come
riportato dalle fonti cinesi, anche
questo termine rimane al
momento incerto, potendo essere
inteso come campo da gioco.

Porta
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Glossario cinese — italiano

1. bdidd HFT Calcio freestyle cinese

2. béi Y Colpo di schiena

3. bushi HRE Presidente

4. chéngtao xieshu RE MR Combo

5. cuja Bt Calcio cinese

6. da & (JITH jidomian) Calcio di collo piede

7. ddxuan $718 Gonfiare con la pompetta manuale

8. doubushii #RHRE Presidente

9. dabushi BERE Presidente

10. féinong ¥ 3% Volo del pallone

11. fénglivydn A R Porta

12. ganwdng “£M Portiere

13. gudi ¥5 (I jidohudi) Calcio di esterno piede

14. gtinnong V& 3% Palleggiare

15. huigan =T Team manager (organizzatore della squadra)

16. jian J§ Colpo di spalla

17. jidogén IER Colpo di tacco

18. jidojian IR Calcio di punta

19. jidozhéng #L1E Vicepresidente; Arbitro

20. jiéji Tk Incaricato delle relazioni pubbliche

21. jinglun F4¢ Competizione individuale

22. jichéng ¥ Campo da gioco

23. jun % Compagine

24. jashi = Porta

25. kong 1% Controllo del pallone

26. mingqi 4 i Attestato di livello

27. qgidogiu HER Rifinitore; Vicecapitano

28. gidogiu R Rifinitore; Vicecapitano

29. giutéu Fk=k Capitano

30. qgitcdi BR¥ Primo premio (scudetto)

31. sanli §{3L Palleggiatore; Gregario

32. shangjié xieshu A% Gesti tecnici con la parte superiore del corpo

33. shanyué zhéngsai 11143 1F 3% Torneo nazionale di calcio cinese (competizione del
picco della montagna)

34. shési #17] Amministratore delegato; Secondo arbitro

35. téu 3k Colpo di testa

36. x7 & Colpo di coscia

37. xidngjin &4 Tassa d’iscrizione

38. xidgjié xiesht T aRfr L Gesti tecnici con la parte inferiore del corpo

39. xiéshu fiR%L Gesto tecnico

40. xiong % Stop di petto

41. yuén yang gudi %% Colpo dello scorpione

42. zhéngjia 1EHE Palleggiatore; Gregario
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43. zhibin %1t

Incaricato delle relazioni pubbliche

44. zhigiu SER

Calcio-tennis cinese

78




Bibliografia

«Asia». 2018 FIFA World Cup Russia [online]. Disponibile all’indirizzo
http://www.fifa.com/worldcup/preliminaries/asia/index.html| (2017-08-30).

«Accademia italiana calcio freestyle (A.I.C.F)». [online]. Disponibile all'indirizzo http://www.aicf.it/ (2017-
11-26).

«AFC Champions League». [online]l. In Wikipedia, The free Encyclopedia. Disponibile all’indirizzo
https://en.wikipedia.org/wiki/AFC_Champions_League (2017-11-04).

«Alibaba buys half of Guangzhou Evergrande football club». 2014 BBC News [online]. Disponibile
all’indirizzo http://www.bbc.com/news/business-27709641 (2017-08-30).

«Arbitro». In Treccani: Vocabolario [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.treccani.it/vocabolario/arbitro/ (2017-12-18).

Badenhausen, Kurt (2016). « Why Cristiano Ronaldo's $1 billion nike deal may be a bargain for sportswear
giant». Forbes [online]. December 2, 2016. Disponibile all'indirizzo
https://www.forbes.com/sites/kurtbadenhausen/2016/12/02/cristiano-ronaldos-1-billion-nike-
deal-is-a-bargain-for-sportswear-giant/#7e2863585a91 (2017-08-11)

«Bushu» #f & . In Baidu Baike (Enciclopedia Baidu) [online]. Disponibile all'indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E9%83%A8%E7%BD%B2/7052692 ?fr=aladdin (2017-12-25).

Beckett, James (2010). «Origins of nicknames for 20 Premier League clubs». World Soccer Talk [online].
November 15,2010. Disponibile all'indirizzo http://worldsoccertalk.com/2010/11/15/origins-of-
nicknames-for-20-premier-league-clubs/ (2017-08-11).

Bellinazzo, Marco (2016). «Inter ai cinesi: ecco |'operazione per I'acquisto del club». Il Sole 24 Ore [online].
June 28, 2016. Disponibile all’indirizzo http://www.ilsole24ore.com/art/notizie/2016-06-28/inter-
cinesi-ecco-l-operazione-l-acquisto-club--180610.shtml?uuid=ADC4Umk&refresh_ce=1  (2017-08-
12).

«Calcio: Tecnica nel gioco del calcio» (2017). In My Personal trainer [online]. Disponibile all’indirizzo
http://www.my-personaltrainer.it/sport/tecnica-calcio2.html (2017-12-05).

«Calcio: Tecnica nel gioco del calcio» (2015). In My Personal trainer [online]. Disponibile all’indirizzo
http://www.my-personaltrainer.it/sport/calcio_palla.html (2017-12-05).

Campbell, Charlie (2016). «China’s soccer pitch». Time, 187,14, pp. 42-45.

Capriotti, Luca (2017). «Ufficiale, finisce I'era Berlusconi: il Milan & del cinese Li Yonghong». Fox Sports
[online], April 13, 2017. Disponibile all’indirizzo https://www.foxsports.it/2017/04/13/milan-
berlusconi-addio-closing-vicino/ (2017-08-11).

«Capitano (Calcio)». In Wikipedia: The free encyclopedia [online]. Disponibile all’indirizzo
https://it.wikipedia.org/wiki/Capitano_(calcio) (2017-12-19).

79



«Carlos Tévez». In  Wikipedia: La enciclopedia libre [online]. Disponibile all'indirizzo
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_T%C3%A9vez (2017-08-30).

Caselli, Gian Paolo (2003). «L’economia dello sport nella societa moderna». Treccani: Enciclopedia [online].
Disponibile all’indirizzo http://www.treccani.it/enciclopedia/l-economia-dello-sport-nella-societa-
moderna_%28Enciclopedia-dello-Sport%29/ (2017-11-13).

«Chinese Football Association». In Wikipedia, The free encyclopedia [online]. Disponibile all’'indirizzo
https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_Football_Association (2017-11-03).

«Chinese FA Supercup». In Wikipedia, The free encyclopedia [online]. Disponibile all’indirizzo
https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_FA_Super_Cup (2017-11-03)

«China and Football». Nielsen Sports Report [online]. October 26, 2016, p. 4. Disponibile all’indirizzo
http://nielsensports.com/wp-content/uploads/2014/12/2016-Nielsen-Sports-China-and-
Football.pdf (2017-08-30).

«Cina, ora e ufficiale: Lippi & il nuovo ct per 20 milioni di euro I'anno». La Repubblica [online]. October 22,
2016. Disponibile all'indirizzo
http://www.repubblica.it/sport/calcio/esteri/2016/10/22/news/cina_ora_e_ufficiale_lippi_e_il_nu
ovo_ct-150337238/ (2017-08-30).

Cloves, Charles (2016). «TV rights deal confirms China football’s rise». Forbes [online]. February 23, 2016.
Disponibile  all’idirizzo  https://www.ft.com/content/7e00e7aa-dal4-11e5-98fd-06d75973fe09
(2017-08-30).

«Crisitano Ronaldo visits China for his first individual tour». Nike [online]. July 27, 2017. Disponibile
all'indirizzo  http://news.nike.com/news/cristiano-ronaldo-visits-china-for-his-first-individual-tour
(2017-08-11).

«Cuju» i # (n calcio cinese). [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.hues.com.cn/minsu/fwzwhyc/show/?N_ID=4499 (2017-12-6).

«Cuju» (H51%#) (Il calcio cinese) (2012). In Shandong sheng wenhuating (111 <44 AL JT) [online]. Disponibile
all’'indirizzo http://www.sdwht.gov.cn/html/2012/fy _1116/6211.html (2017-11-25)

«Cuju, xiandai zugiu de qgiyuan» BL#H, BACEERAIHEIE (Il cuju, I'origine del moderno calcio) (2016)
[online]. In  fenghuangwang shandong ( K J&. W 1l 75 ). Disponibile all'indirizzo
http://sd.ifeng.com/a/20161020/5074996_0.shtml (2017-11-26).

Cui Xuan f#£#T (2017). «Zuqiu jingji dui shehuijingji fazhan de gongxian yanjiu» £ ERZFFxI &4 5 K e
HIDTRER A 7T (Analisi dei riflessi dell’economia del calio sullo sviluppo sociale). Jingji yanjiu daokan
LRI 9T 5T, 322, 8, pp. 32-33.

Cui Yuequan 'K 4% (1991). «Zhongguo Gudai Cuju de Qiyuan yu Fazhan» [ Ak IR 5 K B
(Origine e sviluppo dell’antica pratica cinese del cuju). Zhongyuan Wenwu 7 5 3C%, 2, pp. 59-66.

— (2003). «Zhugiu yu baida---Songdai cuju lieshuo» ZEK 5 FFT--- AR ACHL#HHS i (Breve analisi sul cuju di
epoca Song--- La pratica del zhugiu e del baida). Tiyu wenhua 1A & 4L, 3, p. 118-1109.

80



Cuscito, Giorgio (2016). «La Cina nel pallone» Limes, Rivista italiana di geopolitica. 5, pp. 137-143.

— (2017). «Oltre Inter-Milan; I'ascesa del calcio della Cina & appena iniziata». In Limes, Rivista italiana di
geopolitica [online]. October 10, 2017. Disponibile all’indirizzo
http://www.limesonline.com/rubrica/oltre-inter-milan-lascesa-della-cina-nel-calcio-e-appena-
iniziata (2017-10-10).

«Dalian Wanda scores 20% stake in Atletico Madrid». China.org.cn [online]. January 21, 2017. Disponibile
all’indirizzo http://www.china.org.cn/sports/2015-01/21/content_34617739.htm (2017-08-12)

Damele, Fulvio (2001). «Calcio da manuale». Google books [online]. Pp. 1-113. Disponibile all’indirizzo
https://books.google.es/books?id=YHelHmpemelC&printsec=frontcover&dq=calcio+da+manuale+d
amele&hl=it&sa=X&ved=0ahUKEwis4onFk6_YAhWIzRQKHaKgDc4Q6AElzAA#v=0onepage&qg=calcio
%20da%20manuale%20damele&f=false (2017-12-24).

«Deloitte» (2017). Ahead of the curve Annual Review of Football Finance [online]. Disponibile all’indirizzo
https://www?2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/uk/Documents/sports-business-group/deloitte-
uk-annual-review-of-football-finance-2017.pdf (2017-11-18).

«Did China invent football?». BBC News [online] January 26, 2016. Disponibile all’indirizzo
http://www.bbc.com/news/magazine-35409594 (2017-08-30).

«El Wanda Metropolitano se inaugurard en septiembre». Abc [online]. January 3, 2017. Disponibile
all’indirizzo http://www.abc.es/atletico-madrid/abci-wanda-metropolitano-inaugurara-septiembre-
201701030820_noticia.html (2017-08-12).

«EU-China FDI Monitor 1Q 2016 Update: Public Version». Rhodium Group [online]. Disponibile all’indirizzo
http://trade.ec.europa.eu/doclib/docs/2016/april/tradoc_154472.pdf (2017-08-12)

Felleti, Sergio (2016). «Football. Come diventare un vero campione del calcio». Google books [online]. Pp.
1-268. Disponibile all’indirizzo
https://books.google.es/books?id=Bc5gDAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=felleti+come+diventar
e+un+campione+di+calcio&hl=it&sa=X&ved=0ahUKEwjg_qatlK_YAhWIPxQKHcNKBIcQ6AEIJzAA#v=
onepage&q=Ffelleti%20come%20diventare%20un%20campione%20di%20calcio&f=false (2017-11-
26).

Festa, Carlo (2017). «Ac Milan, i numeri dell’'ambizioso piano di Li: raddoppio dei ricavi e scudetto». I/ Sole
24 Ore [online]. June 13, 2017. Disponibile all'indirizzo
http://www.ilsole24ore.com/art/notizie/2017-06-13/ac-milan-yonghong-li-promette-raddoppio-
ricavi-e-scudetto--094429.shtml?uuid=AEvAsVdB (2017-08-12).

«FIFA». In Wikipedia, The free encyclopedia [online]. Disponibile all’indirizzo
https://en.wikipedia.org/wiki/FIFA (2017-11-03)

Giacobone, Mattia (2015). «Biomeccanica del colpo di testa». Scienze Motorie [online]. January 26, 2015.
Disponibile all’indirizzo http://www.scienzemotorie.com/biomeccanica-colpo-testa/ (2017-11-26).

Gracie, Carrie (2015). «China President Xi Jinping ends UK visit in Manchester». BBC News [online]. October
26, 2015. Disponibile all’indirizzo http://www.bbc.com/news/av/uk-34612882/china-president-xi-
jinping-ends-uk-visit-in-manchester (2017-08-30).

81



Gray, Alex (2017). «France becomes the world n°1 for soft power». WE Forum [online]. July 27, 2017.
Disponibile all'indirizzo https://www.weforum.org/agenda/2017/07/france-new-world-leader-in-
soft-power/ (2017-08-30).

«Gregario». In Treccani: Vocabolario [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.treccani.it/vocabolario/gregario/ (2017-12-20).

«Guanyu Jiakuai Fazhan Tiyu Chanye Cujin Tiyu Xiaofei de Ruogan Yijian» < IR K BAKE e #Hik F
AT E I (Alcune idee per accelerare lo sviluppo del comparto sportivo e dei consumi nel
settore). [online]. October 20, 2014. Disponibile all’indirizzo
http://www.gov.cn/zhengce/content/2014-10/20/content_9152.htm (2017-08-30).

Hall, Stefan (2017). «What China’s soccer spending spree teaches us about globalization». WE Forum
[online]. June 19, 2017. Disponibile all’indirizzo https://www.weforum.org/agenda/2017/06/what-
the-gold-rush-in-chinese-football-teaches-us-about-globalization/ (2017-08-30).

«Hanlin» ¥4k (Accademia Hanlin). In Baidu Baike T /% F#} (Enciclopedia Baidu) [online]. Disponibile
all’indirizzo https://baike.baidu.com/item/%E7%BF%BO%E6%9IE%97/6181245 ?fr=aladdin (2017-09-
11)

He, Qing 7] #;Zuo, Congxian /£ MBI (2007). «Tangdai tiyu he gu Xila tiyu de wenhua bijiao» FHCAKE Al
F AR B H LA L # (Comparazione tra la cultura sportiva dell’antica Grecia e della dinastia Tang).
Chengdu tiyu xueyuan xuebao F{FA T %Pt %14k, 33, 4, pp. 19-22

Hou, Weidong 1% T2 %< (2008). «Songdai shangpin jingji de fazhan dui cuju de yingxiang» FALE M & 5FH]
RIEXTELEII 52 (Lo sviluppo dell’economia di consumo e il suo effetto sulla pratica del cuju
durante I’epoca Song). Jining xueyuan xuebao 5t T 2¢ 5 4K, 29, 3, pp. 64-66.

«History of football - The origins». Fifa [online]. Disponibile all’indirizzo http://www.fifa.com/about-
fifa/who-we-are/the-game/index.html (2017-08-31).

«Inter, si apre I’era Suning: investiti 370 mln tra acquisto quote, aumento di capitale e prestito soci». Calcio
e finanza [online]. June 28, 2016. Disponibile all'indirizzo
http://www.calcioefinanza.it/2016/06/28/assemblea-soci-inter-suning/ (2017-08-12).

«lJiaozheng» #{IE. In Baidu Baike T % H %} (Enciclopedia Baidu) (online). Disponibile all’indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E6%AD%A3/5976484?fr=aladdin (2017-12-25).

Ji, Ning 3 %; Chu, Xiao’e #&M# (2014). «Songdai cuju wenhua» FRAXHER$H A (La cultura del cuju di
epoca Song). Tangshan shifan xueyuan xuebao 3 11Tyt 2B 224K, 36, 2, pp. 80-82.

Jin Kailun #7848 (2016). «Woguo gudai cuju yundong yanjiu zongshu» F [ X ik #6128 )i 7L 2538 (Una
panoramica riguardo le ricerche eseguite sull’antica pratica sportiva del cuju). Tiyu Keji Wenxian
Tongbao " B RHLSCHRIER, 24, 6, p. 145-147.

Jourdan, Adam (2016). «China's Suning buying majority stake in Inter Milan for $307 million». Reuters
[online]. June 5, 2016. Disponibile all’indirizzo http://www.reuters.com/article/us-soccer-inter-
milan-suning-idUSKCNOYRO3T (2017-08-11).

82



«Jucheng» #3§. In Baidu Baike T P H Fl (Enciclopedia Baidu) (online). Disponibile all’indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E9%IE%AO%ES%IF%8EE/2910906?fr=aladdin (2017-12-31).

«Jushi» # = . In Baidu Baike H J& H B} (Enciclopedia Baidu) (online). Disponibile all’indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E9%IE%BAO%BESHAE%AAL/778521 ?fr=aladdin (2017-12-31).

Kang, Jones (2017). «Will foreign superstars help realize Xi Jinping's chinese football dream?». Forbes
[online]. February 20, 2017. Disponibile all'indirizzo
https://www.forbes.com/sites/johnkang/2017/02/20/foreign-superstars-help-xi-jinping-chinese-
football-dream/#32a715e12bac (2017-08-12).

Klebnikov, Sergei (2016). «This year's International Champions Cup scores stellar team lineup, expanded
global reach». Forbes [online]. July 22, 2016. Disponibile all'indirizzo
https://www.forbes.com/sites/sergeiklebnikov/2016/07/22/this-years-international-champions-
cup-scores-stellar-team-lineup-expanded-global-reach/#39d35dce3668 (2017-08-11).

««Kun» Agliero, un futbolista de dibujos animados». Abc [online]. December 20, 2014. Disponibile
all'indirizzo http://www.abc.es/deportes/futbol/20141216/abci-aguero-apodo-
201412152242.html (2017-08-30)

Lan, Lei ~=F5; Xing, Mingfei Jit B HE (2008). «Zhongguo gudai cuju de giyuan, fazhan ji xiaowang» & 1L
b AR . KR MNIETS (Origine, sviluppo e scomparsa dell’antica pratica cinese del cuju).
Ludong Daxue Xuebao (Ziran Kexue Ban) & 7= K224 (H SR EI22AR), 23, 3, p. 284-288.

«Laws of the game». Fifa [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.fifa.com/mm/document/affederation/federation/81/42/36/lotg_en.pdf (2017-09-10)

Li, Shufang Z5¥{75 (2015). «Zhongguo gudai cuju yu xiandai zugiu guanxi chu tan» 1 [E Lt 5 BIAC 2
k< R VIR (Iniziale analisi sulla connessione tra I'antica pratica cinese del cuju e il moderno calcio).
Huanghe shuili zhiye jishu xueyuan xuebao FEi] 7K FERMY B AR 22 F5E 2241, 27, 4, pp. 95-98.

=

Li, Yanyan Z=$f3; Li, Yanmei Z5fafff (2005). «Songdai cuju fushi yishu guankui» A4k &6 i 1 2 AR & i
(Breve accenno sull’arte dei vestiti del cuju di epoca Song). Yishu sheji lilun 2R %1718, 148, p.
36.

«Lippi ct della Cina, quanto guadagna I'ultimo italiano campione del mondo». Calcio e finanza [online].
October 24, 2016. Disponibile all’indirizzo http://www.calcioefinanza.it/2016/10/24/lippi-ct-della-
cina-quanto-guadagna/ (2017-08-30).

Liu, Jie X7 (2015). «Songdai cuju fushi buzhui» A4k #0 AR i #h 2% (La costruzione degli abiti di cuju nella
dinstia Song). Lantai shijie >~ &1 5t, 6, pp. 152-153.

Liu, Mina XK (2015). «Zugiumeng yu Zhongguomeng» /& Ek%S 5 1 [E %5 (1l sogno calcistico e il sogno
cinese). Tiyu yu kexue 15 5 5%}%, 36, 4, pp. 1-6.

Liu, Muzi XIJKT; Wei, Wei ££5% (2014). «Handai cuju de yundong tedian ji fazhan tanjiu» YAk 80 112 350
i 5 K R BRI (Analisi delle caratteristiche sportive del cuju e il loro sviluppo durante la dinastia
Han). Jintian 41, 12, p. 172.

83


http://www.fifa.com/mm/document/affederation/federation/81/42/36/lotg_en.pdf

Liu, Peng X1l Il (2010). «Songdai cuju shetuan “Qiyun she” tanxi» ARACEREIAEH “55 =47 T (Analisi
sulla societa di cuju Qiyunshe di epoca Song). Hengsui xueyuan xuebao 7K %I %3K, 12, 5, pp.
74-77.

Liu, Pu XI] £ (2009). «Dui Han huaxiangshi zhong cuju huodong de yanjiu» V3 15 A7 5 B #5035 S 0 BT 5T
(Analisi sul cuju di epoca Han attraverso le incisioni ritrovate). Tiyu kexue & & E}2%, 9, 11, pp. 85-95.

Lu, Yunting 25 (2015). «Cuju de wenhua jiedu: zugiu zuowei zhongguo chuantong tiyu xiangmu de
chushi lunzheng» ERER A SCAL AR RBRVE A EAE SRS IUH KIHT46181IE (La decodificazione
della cultura del cuju: iniziale dimostrazione della appartenenza del calcio al panorama della
tradizione sportiva cinese). Tiyu keyuan /& & #Hjt, 36, 6, pp. 1-7.

Ma, Hongbo DAl (2001). «Songdai cuju xiaoyi» HRACHEHI/NL (Breve discussione riguardo al cuju di
epoca Song). Tiyu wenshi /K& 5, 4, pp. 53-54.

Ma, Shenglai &4k (2017). «Songdai cuju fazhan tedian yanjiu» AACELE & FE 45 S5 (Analisi sullo
sviluppo delle caratteristiche del cuju di epoca Song). Shandong tiyu keji 111 Z:4E & £14, 39, 3, pp.
23-26.

«Maglia azzurra (ltalia)». In Wikipedia, La enciclopedia libera [online ]. Disponibile all’indirizzo
https://it.wikipedia.org/wiki/Maglia_azzurra_(ltalia) (2017-09-30).

«Marcello Lippi». [online]. Disponibile all’indirizzo http://www.marcellolippi.org/biografia.php?lang=Ita
(2107-08-30).

Mc Mahon, Bobby (2015). «Tony Blair, Sun Jihai and Manchester City's $400M deal with china media capital
holdings». Forbes [online]. December 1, 2015. Disponibile all’indirizzo
https://www.forbes.com/sites/bobbymcmahon/2015/12/01/tony-blair-sun-jihai-and-manchester-
citys-400m-deal-with-china-media-capital-holdings/#394b8302c9e1 (2017-08-11).

— (2016). «Ronaldo, Messi And Pogba front Nike And Adidas' battle of the brands at Euro '16 And Copa
America». Forbes [online]. June 19, 2016. Disponibile all'indirizzo
https://www.forbes.com/sites/bobbymcmahon/2016/06/19/ronaldo-messi-and-pogba-front-nike-
and-adidas-battle-of-the-brands-at-euro-16-and-copa-america/#7705397f1125 (2017-08-11).

Men, Li [ ]I (2005). «Songdai cuju de wenhuaxing he shidai tezheng» %Ak &4 [ AL A B A CAFAE (Le
particolarita storiche e culturali del cuju di epoca Song). Shenyang tiyu xueyuan xuebao J%.PHAE & 2~
B4k, 24, 1, pp. 28-29.

«Menghui Tang Song pinwei cuju zhi mei» % [B] R i Bk Bt 2 5€ (Volgendo lo sguardo alle dinastie Tang
e Song, assaporando la bellezza del cuju). Tiyu guancha /& & M %% [online]. Disponibile all’indirizzo
http://sports.kaiwind.com/tygc/201501/14/t20150114 2252552.shtml (2017-12-5).

«Messi show numero incredibile pallone alzato di 18 metri». [online]. Disponibile all’indirizzo
https://www.youtube.com/watch?v=FJoScwvzDgk (2017-12-25).

Miao, Fusheng THi @ #% et al. (2010). «Tang Song cuju duibi yanjiu» JF A kB4 ELAT 7T (Analisi comparativa
tra il cuju di epoca Tang e Song). Tiyu wenhua daokan &G LAk 'S 1, 4, pp. 130-133.

84



«Milan: finisce era Berlusconi, vende il club ai cinesi». Ansa [online]. April 17, 2017. Disponibile all’indirizzo
http://www.ansa.it/sito/notizie/sport/2017/04/13/milan-closing-arrivati-ad-fininvest-han-li-e-
fassone-_22a74ac5-8816-48d0-b1f1-532fe807817b.html (2017-08-12).

Nan, Tianya FdKJE; Yang, Feng X (2014). «Lun Guangzhou Hengda zugiu julebu shixian zhongguo
zugiumeng de lujing» &) MH1E K& BRE SR S2 B [E AL BR S A #8415 (Discussione relativa alla
metodologia adottata dal club Guangzhou Evergranade per la realizzazione del Sogno calcistico
cinese). Shangqiu shifan xueyuan xuebao 75 F My 2B 244K, 30, 9, pp. 116-118.

«Niuweiba guoren» “FFJEEiE N. In Baidu Baike T JZ F %} (Encilopedia Baidu) [online]. Disponibile
all'indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E7%89%9B%E5%BO%BE%ES5%B7%BA4%ES%BF%87%E4%BA%BA/15
95537?fr=aladdin (2017-12-24).

Noble, Josh (2015). «Manchester City: Chinese investors pay $400m for 13% stake». Financial Times
[online]. December 1, 2017. Disponibile all’indirizzo https://www.ft.com/content/feb69226-9803-
11e5-95c7-d47aa298f769 (2017-08-11).

«Palleggiatore». In Treccani: Vocabolario [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.treccani.it/vocabolario/palleggiatore/ (2017-12-20).

«Paul Pogba & adidas football tour China». Soccer bible [online]. June 19, 2017. Disponibile all’indirizzo
http://www.soccerbible.com/news/2017/paul-pogba-adidas-football-tour-china/ (2017-08-11).

Peng, Hua ¥2%¢ (2015). «Cuju: zuqgiu zai gudai Zhongguo» Hi#H: EERTEHACHE (I cuju: il calcio
nell’antica Cina). Jiangsu keji daxue xuebao (shehui kexue ban){LI5FHE K24k (SRR
4,5, pp. 1-7.

Pereira, Pedro (2017). «Top 20 world’s highest paid football players 2017». Finance Football [online].
February 13, 2017. Disponibile all'indirizzo http://financefootball.com/2017/02/13/top-worlds-
highest-paid-football-players-2017/ (2017-08-30).

Pettinello, Andrea (2016). «La Cina ricopre d'oro Tevez: sara il giocatore pil pagato al mondo». Fox Sports
[online]. January 2017. Disponibile all’indirizzo https://www.foxsports.it/2016/12/20/cina-ricopre-
oro-tevez-sara-giocatore-piu-pagato-mondo-calciomercato/ (2017-08-30).

«éPor qué a los jugadores del Atlético se les llama 'colchoneros'?». La Liga [online]. July 9, 2015. Disponibile
all’indirizzo http://www.laliga.es/noticias/por-que-a-los-jugadores-del-atletico-se-les-llama-
colchoneros (2017-08-12).

Porteus, James (2017). «Germany'’s football diplomacy delights beaming Xi Jinping as Chinese president and
Angela Merkel watch kids’ match in Berlin». South china morning post [online]. July 6, 2017.
Disponibile allindirizzo http://www.scmp.com/sport/soccer/article/2101554/germanys-football-
diplomacy-delights-beaming-xi-jinping-chinese (2017-12-29).

Pu Yijun Jii X /&, Dai Fuxiang ¥t 4+, Jiang Changdong YLK % (2015). « Woguo zugiu waijiao de lishi huimo
yu dangdai goujian» F&[E & ERANAZ H P S B R 5 240K (Uno sguardo alla storia della
diplomazia sportiva cinese e le sue implicazioni attuali). Tiyu chengren jiayu xuekan /A& N NZH
221, 31, 6, pp. 71-75.

85



«Presidente». In Treccani: Vocabolario [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.treccani.it/vocabolario/presidente/ (2017-12-25).

Prisco, Antonio (2013). «La gestione delle pubbliche relazioni nelle societa sportive». Sport Business
Management [online 1. Disponibile all'indirizzo
http://www.sportbusinessmanagement.it/2014/11/la-gestione-delle-pubbliche-relazioni.html
(2017-12-18).

«Qiaoqiu» R EK. In Baidu Hanyu H £ 1%  (Baidu Cinese) [online]. Disponibile all’indirizzo
http://hanyu.baidu.com/zici/s?wd=%E8%B7%B7%E7%90%83&query=%E8%B7%B7%E7%90%83 &sr
cid=28232&from=kg0&from=kg0 (2017-11-25).

«Regolamento ufficiale CSN nazionale settore calcio-tennis». [online]. Disponibile all’indirizzo
http://www.csen.it/images/REGOLAMENTO_CSEN_CALCIO_TENNIS.pdf (2017-12-19).

Ren Huiyi fFZ— (2011). «Songdai cuju de xiuxian yule texing» A<ACHL M IR N & RAFTE (Le
caratteristiche ludiche proprie del cuju di epoca Song). Qiongzhou Xueyuan Xuebao Fi M2~ i 243,
18, 5, pp. 44-47.

— (2015). «Qianxi gudai cuju zuzhi de tezheng» JRAT M AER R ZAHIRHIE (Breve discorso sulle antiche
organizzazioni del cuju). Jining xueyuan xuebao 5t T2~ Pt 2~ 1%, 36, 6, pp. 55-58.

Ren, Huiyi f£Z—; Qi, Huizhen ffE¥ (2016). «Handai cuju wenhua kaojiu» VA it ¥4 S b % 5%
(Investigazione sulla cultura del cuju di epoca Han). Jining xueyuan xuebao ¥ T 2¢ B¢k, 37, 3, pp.
44-47.

Ren, Jichun F£3 % (2000). «Songdai cuju de shenxing he fazhan» ARAX B4 1) 247 F1 & J& (Lo sviluppo e la
popolarita del cuju in epoca Song). Hebei tiyu xueyuan xuebao 7] JL 1K & 24 i 244K, 14, 3, pp. 95-96.

«Rifinitore». In Treccani: Vocabolario [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.treccani.it/vocabolario/rifinitore/ (2017-12-19).

Rosencrance, Richard; Gu, Guoliang (a cura di) (2009) . «Hard decision on soft power». Harvard
international review, Summer 2009, p. 19.

Russo, Alessandro (2016). «Pelle in Cina, allo Shandong Luneng: guadagnera 38 milioni in 2 anni e mezzo».
La  Gazzetta dello sport [online]. July 11, 2016. Disponibile  all’indirizzo
http://www.gazzetta.it/Calciomercato/11-07-2016/pelle-cina-shandong-luneng-guadagnera-38-
milioni-2-anni-mezzo0-160312072467.shtml (2017-08-31).

«Scudetto». In Treccani: Vocabolario [online]. Disponibile all'indirizzo
http://www.treccani.it/vocabolario/scudetto/ (2017-12-18)

«Shandong revives ancient footbally. CCTV International [online]. September 15, 2006. Disponibile
all’indirizzo http://www.cctv.com/program/cultureexpress/20060914/102152.shtml (2017-08-31).

Shearer, Derek (2014). «To play ball, not make war». Harvard international review, Summer 2014, pp. 53-57.

Shi, Peiye Ifi5\l (2011). «Jucheng kaoshi» ¥ % F¢ (Studio filologico sul “jucheng”, I'infrastruttura di
gioco del cuju di epoca Han). Zhonghua wenhua luntan AL B 1E, 4, pp. 34-39.
86



«Shi lun cuju yundong yu songdai shangpin jingji de xianghu guanxi» RISELNIZ 5N 5 R &5 AH
‘HR A (Analisi sulle influenze reciproche tra I’'economia di mercato dell’epoca Song e lo sport del
cuju) (2015) Xueshi boke * % 18 % . [online]l. May 31, 2015. Disponibile all’indirizzo
http://www.xueshiboke.com/post/239.html (2017-12-08).

«Song Weizong: Cuju, An ye shi ge yundongyuan» RE5Z: B#, MEHEANEZE3)R (Limperatore Wei
Zong della dinastia Song: Con la pratica del cuju, mi considero anche io uno sportivo) (2016). Lishi
zhuixuewang |77 D (= T - [online]. Disponibile allindirizzo
http://lishi.zhuixue.net/m/view.php?aid=36183 (2017-12-06).

«Statuto - Regolamento lega nazionale professionisti Serie A» (2017). [online]. Disponibile all’indirizzo
http://www.legaseriea.it/assets/legaseriea/pdf/Statuto_Regolamento_LNPA_vigente.pdf (2017-12-
18).

Street, Sam (2016). « Why are Manchester United called the Red Devils, when did the nickname start and is
it used officially?». The Sun [online]. November 21, 2016. Disponibile all’indirizzo
https://www.thesun.co.uk/sport/2230315/why-are-manchester-united-called-the-red-devils-when-
did-the-nickname-start-and-is-it-used-officially/ (2017-08-11).

E=¥=Ee

Sun, Huixia #/ &7 (2012). «Lun woguoTangdai cuju yundong xincheng de yuanyin ji yingxiang» 3% [E J#
ARk 8012 Bl 24 B 1 SR IR )2 HLR2 1 (Discussione sulle cause e le ripercussioni della popolarita del
cuju di epoca Tang). Lantai Shijie % & 1t 5, 9. p. 31-32.

Sun, Jian #M@&; Zhang, Hui 5K/ (2015). «Chuangtong cuju feiwuzhi wenhua yichan de wenhua ruanshili
jiexi» A& GBI AE YD SO PR R “ SRR EE 17 BT (Analisi sul soft power dell’antica
tradizione del cuju). Shenyang tiyu xueyuan xuebao JLBHAR & 2£ Bt 244k, 34, 1, pp. 135-139.

Tao, Kexiang M 7i4F (2017). «Xi Jinping zuqiu ginghuai gianshu» U1V & ERIE PRI (Breve descrizione
del rapporto tra Xi Jinping e il calcio). Zhejiang tiyu kexue Wil /& & £}2%, 39, 1, pp. 32-35.

«Testing and certification for footballs — International matchball standard». Fifa [online]. May 2006.
Disponibile all’indirizzo
http://www.fifa.com/mm/document/afdeveloping/pitchequip/ims_sales_doc_05 2006 _13411.pdf
(2017-12-27)

Tomat, Stefano (2017). «Football freestyle, intervista al campione mondiale Luca Chiarvesio». Mondo

sportivo [online]. June 1, 2017. Disponibile all'indirizzo
http://www.mondosportivo.it/2017/06/01/football-freestyle-intervista-luca-chiarvesio/ (2017-11-
26).

Tong, Xigang 4=Mi4; Wang, Shugin i3 (2008). «Handai cuju shulun» JARER#HIA 1S (Riguardo il cuju
di epoca Han). Shandong shifan daxue xuebao (renwen shihui kexue ban) 111 Z: Ty K222 (N
tE2BE4ERR), 53, 2, pp. 104-107.

«Tournament». International Championship Cup Tournament [online]. Disponibile all’indirizzo
http://www.internationalchampionscup.com/tournament (2017-08-11).

87



«Un pallone e la strada. Il mondo del freestyle» (2010). La Repubblica (Sport). [online]. November 26, 2010.
Disponibile all'indirizzo
http://www.repubblica.it/sport/vari/2010/11/26/news/calciatori_di_strada-9548088/ (2017-12-22).

«Washe» L% . In Baidu Hanyu H E (1%  (Baidu Cinese) [online]. Disponibile all’indirizzo
http://hanyu.baidu.com/zici/s?wd=%E7%93%A6%E8%88%8D&query=%E7%93%A6%E8%88%8D&sr
cid=28232&from=kg0&from=kg0 (2017-11-26)

Wang, Xiaoyi F%) (2014). «Zugiu laizi cuju Shandong wei giyuandi» & BRI E Bk 11 4 A2
calcio deriva dal cuju e lo Shandong ne & il luogo di origine). Kunming ribao E % H ¥ [online]. June
11, 2014. Disponibile all'indirizzo http://news.163.com/14/0611/06/9UEI3QUEO0014AED.html
(2017-12-04).

Wang, Jungi F& % (2008). «Cuju shuaiwang lishi yuanyin zai yanjiu» it 805 T2 7 52 5 K FF 50
(Ritrattazione delle cause storiche della scomparsa del cuju). Tiyu wenhua daokan 758 AT, 9,
pp. 124-126.

Wang, Lei (2008).«Jiedu shijie zugiu “zuxian” cuju jingcai yanyi gudai zuqiu» szt 5 2 BR7 #5507 ik 84 72
HEZH AR ER (Decodificare I'antenato del calcio e la sua relazione con la moderna pratica). Sohu

news [online]. December 29, 2008. Disponibile all'indirizzo
http://news.sohu.com/20081229/n261484508.shtml (2017-12-05).

Wang, Lei £ 75; Liu, Yuanxin XIJ{/t3% (2017). «Zhongguo gudai “baida” yu waiguo xiandai “huashi zugiu” de
bijiao» FE AL “HFT” SAMEIAR “FEEER” BILEEE (Comparazione tra I'antica modalita
baida e il contemporaneo calcio freestyle). Xin xibu # P E, 5, pp. 158-159.

Wang, Ziyiming £-F—M; Zhou, Bin J&& (2015). «Zugiu liansai ruguo zai songchao juxing» & ERELFE 11 5
TERFAZ41T (Come si organizzavano le competizioni di cuju durante la dinastia Song). History

people [online]. November 6, 2015. Disponibile all'indirizzo
http://history.people.com.cn/n/2015/1106/c372330-27785389.html (2017-12-08).

Wein, Horst (1988). «L’'insegnamento programmato nel calcio, un nuovo modello di sviluppo». Google
books [online]. Disponibile all'indirizzo
https://books.google.es/books?id=I6FCDKiO0Z8C&pg=PA86&Ipg=PA86&dqg=insegnamento+progra
mmato+nel+calcio+esterno+piede&source=bl&ots=xuvAYJ4GBv&sig=IHVFEBzVkj5T1ImN4yZQNIU3S
1M&hl=it&sa=X&ved=0ahUKEwichNb4jgHYAhUDuxQKHRdJBY8Q6AEIJzAA#v=0nepage&q=insegna
mento%20programmato%20nel%20calcio%20esterno%20piede&f=false (2017-12-23).

«Why is the Arsenal F.C. known as "The Gunners"?». Reference [online]. Disponibile all’indirizzo
https://www.reference.com/sports-active-lifestyle/arsenal-f-c-known-gunners-
52236190716aa4574# (2017-08-12).

Xia, Tian & K (2016). «Songdai cuju: jiang guize, zheng shengfu, xuan jigiao» FRACHLH: YN, FH 17,
JZH2T5 (Il cuju di epoca Song: il regolamento, la competizione e le tecniche). Jingiu %X, 22, pp.
41-42.

88



«Xiezi baiwei» & T-4%)E (Il colpo dello scorpione). In Baidu Baike H /& F £l (Enciclopedia Baidu) [online].
Disponibile all'indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E8%9ID%SE%ES5%AD%I0%E6%91%86%ES5%BO%BE (2017-12-24).

Xu, Chenjie 1&/R4%; Fan, Chunyi Y87 ¥ (2013). «Gudai cuju shuaiwang yuanyin santi» w4 E #2025 A
=/ (Tre argomentazioni riguardo la scomparsa dell’antica pratica del cuju). Tiyu wenhua baokan
&E X F T, 8, pp. 127-130.

Xu, Zhaochang ¥FJKE; Yang, Long #%J¢ (2012). «”Shiji - Wudi benji” Zhong Huangdi xingxiang de zhishi
kaogu» {Hic « HAAL) FEHEEIIEIRE E (Conoscienze archeologiche sulla figura di
Huangdi nelle “Memorie di uno storico” nella sezione “Annali di Wudi”). Shixue jikan 52 22£EF1, 5,
pp. 5-12.

«Xuan» 15 . In Baidu Hanyu © J¥ X & (Baidu Cinese) [online]. Disponibile all’'indirizzo
http://hanyu.baidu.com/zici/s?wd=%E6%8F%8E&query=%E6%8F%8E&srcid=28232&from=kg0&fro
m=kg0 (2017-12-31).

Yang, Chunhui ###F (2013). «Song Weizong Zhaogu dui songdai cuju de yingxiang he tuiguang» AR5
Ay o R AR Bk 590 17 52 Wi FLHE T (Uinfluenza sulla pratica del cuju e la sua popolarizzazione

Y

dell'imperatore Song, Zhao Gu). Lantai shijie % & 7, 11, pp. 78-79.

Yu, Tingting T-#545 (2013). «”Zugiu taiwei” Gao Qiu yu Songdai cuju» “ EERAF” BER 5 RACHH (“Nl
ministro del calcio” Gao Qju e il cuju di epoca Song). Lantai shijie >~ &7, 28, pp. 151-152.

«Yuan yan guai» %), In Baidu Baike % H £l (Enciclopedia Baidu) [online]. Disponibile all'indirizzo
https://baike.baidu.com/item/%E9%B8%B3%E9%B8%AF%E6%8B%90/8651342?fr=aladdin  (2017-
12-6).

Zanovello, Guido (2011). «La comunicazione nel mondo calcistico: La radiografia di una realta». [online].
Disponibile all'indirizzo http://www.panathlon.net/public/attivita/2012%20%20-
%20La%20comunicazione%20nel%20mondo%20calcistico%20-
%20Radiografia%20di%20una%20realta%20di%20Guido%20Zanovello.pdf (2017-12-25).

Zhang, Suqi 5K Z ¥} (a cura di) (2017). Zhongguo zuxie jiang dui zhongchao zhongsjia liansai bufen
xiangguan guicheng neirong diaozheng B & B X A H FEIDCEE 5 7 AH DG AR N 25 304 T R B
(Modifiche apportate da parte della Federazione Calcistica cinese alle norme relative le
competizioni della Super Lega e della Prima Lega) [online]. January 16, 2017. Disponibile all’indirizzo
http://www.fa.org.cn/news/cls/2017-01-16/516234.html (2017-08-30).

Zhang, Wusheng 5K (2012). «Tanxi Tangdai cuju fangshi gaibian de yuanyin» #RH87 B 77 ok 48
H ) Al (Analisi sulle cause del cambiamento delle modalita di gioco del cuju di epoca Tang). Kaoshi
zhoukan 5\ i 11, 63, pp. 118-119.

Zhang, Xingsheng 5K %/ (2013). «Liang Han shiqi cuju dui junshi caolian de yingxiang» %375 FsJ 5 ik 45 %+ 25
PR (Uinfluenza del cuju sulle pratiche militari dei periodi delle due dinastie Han). Lantai
shijie = & 153, 6, pp. 9-10.

89



«Zhongguo Zugiu Zhongchangqi Fazhan Guihua (2016-2050) de tongzhi» [ & Bk dr K 3 & e 31 %l
(2016—2050 ) )38 #1 (Piano di sviluppo a medio e lungo termine (2016-2050) del calcio cinese).
[online]. April 6, 2016. Disponibile all’indirizzo  http://www.gov.cn/xinwen/2016-
04/11/content_5062954.htm (2017-08-30).

«Zhongguo Zuqiu Gaige Fazhan Zongti Fang’an» H[E EBRHCE KB MK 7% (Piano generale per lo
sviluppo e la riforma del calcio cinese). [online]. March 16, 2015. Disponibile all’indirizzo
http://www.gov.cn/zhengce/content/2015-03/16/content_9537.htm (2017-08-30).

Zhou, Chi J&5t1; Wang, Jungi -2 %} (2008). «Zhongguo gudai zugiu---Cuju xiaowang yuanyin xinlun» 77
AR ER———B 800 T JR #7182 (Lantico calcio cinese--- nuova teoria sulle cause del declino
del cuju). Nanchang hangkong daxue xuebao (shehui kexue ban) 75 E i 2% K272k (R & FE2ERR),
10, 2, pp. 99-102.

Zhu, Dong #L4; Zhang Wusheng 7K X/ (2009). «Tanxi Songchao cuju hanghui de zuoyong» R T AR5
AT WIYER  (Analisi sulle funzioni delle associazioni calcistiche durante la dinastia Song).
Shandong tiyu xueyuan xuebao LI ZRKE Bt 251k, 25, 8, pp. 49-51.

Zorzoli, Matteo (2017). «Da Weah a Rivera, da Tardelli a Pelé ecco la Nazionale dei calciatori-politici».
Business Insider [online]. October 10, 2017. Disponibile all'indirizzo
https://it.businessinsider.com/da-weah-al-golden-boy-rivera-da-tardelli-a-pele-ecco-la-nazionale-
dei-calciatori-politici/ (2017-12-27).

90



91



